
МЕНЮ

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД, Б,
г

Ж, У,
Энергети­

ческая
ценность,

Ккал
Стоимость, руб.

Завтрак ! 25,15 ! 21,08 ! 82,86! 621 160,98
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Обед ! 37,82 ! 33,26 ! 152,24 ! 1079 151,99
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Хлеб пшеничный ! 50 3,50! 1,00 ! 25,00! 120 4,62
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Хлеб ржаной ! 40 2,40 i 0,40 i 18,00 i 84 4,61

............................. , ~.~~~~.~~ ; ~.~.'.~~.. j ~.~.'.!. j ~.~.'.~ j ~.~.~ ~.~.'.~~ .
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Фрукты (Груша) ! 100 0,40! 0,30 ! 10,30 i 47 21,1 3

75,40 71,04! 297,20 2155 370,46
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М Е Н Ю (выбор)

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД,
: Энергети-

Б,
г

ж, У, ческая Стоимость, руб.: ценность,
: Ккал· .· .· .
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Основное i. i ............................................................................................................................•...................... ..............•...............................•.............. , .
1 - Шницель говяжий ; 65 1 0,22 ~ 8,98 ; 9,13; 159 65,12
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1 - Картофельное пюре \ 150 3,20 ~ 5,20 : 19,80: 139 20,72
· ...
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2-РИЗ0ттосовощами : 190 5,11: 10,11; 41,65 ~ 268 22,60
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3 - Каша гречневая рассыпчатая с маслом : 150 4,79: 4,44 : 30,89: 244 16,13
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1 - Хлеб ржаной : 30 1,80 j О,зо j 13,50 : 6З 3,46

68,80 ! 61,85 ! 192,65! 1781 323,71
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