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  ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА «ФИЗИКА»10-11 классы 

1.Личностные результаты 

    

    1. Гражданское воспитание: 

- готовность к активному участию в обсуждении общественно-значимых и 

этических проблем, связанных с практическим применением достижений 

физики; 

- осознание важности морально-этических принципов в деятельности учёного. 

    2. Патриотическое  воспитание: 

- проявление интереса к истории и современному состоянию российской 

физической науки; 

- ценностное отношение к достижениям российских учёных-физиков. 

     3. Духовно - нравственное воспитание: 

- осознание социальных норм и правил межличностных отношений в 

коллективе, готовность к разнообразной совместной деятельности при 

выполнении учебных, познавательных задач, выполнении экспериментов, 

создании учебных проектов, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи 

в процессе этой учебной деятельности; 

- готовность оценивать своё поведение и поступки своих товарищей с позиции 

нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков. 

     4. Эстетическое воспитание: 

- восприятие эстетических качеств физической науки: её гармоничного 

построения, строгости, точности, лаконичности. 

     5. Ценности научного познания: 

- осознание ценности физической науки как мощного инструмента познания 

мира, основы развития технологий, важнейшей составляющей культуры; 

- развитие научной любознательности, интереса к исследовательской 

деятельности. 

     6. Физическое воспитание и формирование культуры здоровья: 

- осознание ценности безопасного образа жизни в современном 

технологическом мире, важности правил безопасного поведения на транспорте, 

на дорогах, с электрическим и тепловым оборудованием в домашних условиях; 

- сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и 

такого же права у другого человека. 

     7. Трудовое воспитание: 

- активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, школы, 

города, края) технологической и социальной направленности, требующих в том 

числе и физических знаний; 

- интерес к практическому изучению профессий, связанных с физикой. 

     8. Экологическое воспитание: 

- ориентация на применение физических знаний для решения задач в области  

 

 

 

 



окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных 

последствий для окружающей среды; 

- осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения. 

      

  1.2Метапредметные результаты: 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

• самостоятельно определять цели, ставить и формулировать собственные 

задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

• оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, 

необходимые для достижения поставленной ранее цели; 

• сопоставлять имеющиеся возможности и необходимые для достижения цели 

ресурсы; 

• организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения 

поставленной цели; 

• определять несколько путей достижения поставленной цели; 

• выбирать оптимальный путь достижения цели с учетом эффективности 

расходования ресурсов и основываясь на соображениях этики и морали; 

• задавать параметры и критерии, по которым можно определить, что цель 

достигнута; 

• сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее 

целью; 

• оценивать последствия достижения поставленной цели в учебной 

деятельности, собственной жизни и жизни окружающих людей. 

         Познавательные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

• критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций; 

• распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках; 

• использовать различные модельно-схематические средства для представления 

выявленных в информационных источниках противоречий; 

• осуществлять развернутый информационный поиск и ставить на его основе 

новые (учебные и познавательные) задачи; 

• искать и находить обобщенные способы решения задач; 

• приводить критические аргументы как в отношении собственного суждения, 

так и в отношении действий и суждений другого; 

 

 



• анализировать и преобразовывать проблемно-противоречивые ситуации; 

• выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный 

поиск возможности широкого переноса средств и способов действия; 

• выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая 

ограничения со стороны других участников и ресурсные ограничения; 

• менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности (быть 

учеником и учителем; формулировать образовательный запрос и выполнять 

консультативные функции самостоятельно; ставить проблему и работать над ее 

решением; управлять совместной познавательной деятельностью и 

подчиняться). 

      Коммуникативные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

• осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со 

взрослыми (как внутри образовательной организации, так и за ее пределами); 

• при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом 

проектной команды в разных ролях (генератором идей, критиком, 

исполнителем, презентующим и т. д.); 

• развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием 

адекватных (устных и письменных) языковых средств; 

• распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их 

активной фазы; 

• координировать и выполнять работу в условиях виртуального взаимодействия 

(или сочетания реального и виртуального); 

• согласовывать позиции членов команды в процессе работы над общим 

продуктом/решением; 

• представлять публично результаты индивидуальной и групповой 

деятельности, как перед знакомой, так и перед незнакомой аудиторией; 

• подбирать партнеров для деловой коммуникации, исходя из соображений 

результативности взаимодействия, а не личных симпатий; 

• воспринимать критические замечания как ресурс собственного развития; 

• точно и емко формулировать как критические, так и одобрительные замечания 

в адрес других людей в рамках деловой и образовательной коммуникации, 

избегая при этом личностных оценочных суждений. 

 

 1.3 Предметные результаты: 

Выпускник на базовом уровне научится: 

 



• демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании 

современной научной картины мира, в развитии современной техники и 

технологий, в практической деятельности людей; 

• демонстрировать на примерах взаимосвязь между физикой и другими 

естественными науками; 

• устанавливать взаимосвязь естественно-научных явлений и применять 

основные физические модели для их описания и объяснения; 

• использовать информацию физического содержания при решении учебных, 

практических, проектных и исследовательских задач, интегрируя информацию 

из различных источников и критически ее оценивая; 

• различать и уметь использовать в учебно-исследовательской деятельности 

методы научного познания (наблюдение, описание, измерение, эксперимент, 

выдвижение гипотезы, моделирование и т. д.) и формы научного познания 

(факты, законы, теории), демонстрируя на примерах их роль и место в научном 

познании; 

• проводить прямые и косвенные изменения физических величин, выбирая 

измерительные приборы с учетом необходимой точности измерений, 

планировать ход измерений, получать значение измеряемой величины, и 

оценивать относи тельную погрешность по заданным формулам; 

• проводить исследования зависимостей между физическими величинами: 

проводить измерения и определять на основе исследования значение 

параметров, характеризующих данную зависимость между величинами, и 

делать вывод с учетом погрешности измерений; 

• использовать для описания характера протекания физических процессов 

физические величины и демонстрировать взаимосвязь между ними; 

• использовать для описания характера протекания физических процессов 

физические законы с учетом границ их применимости; 

• решать качественные задачи (в том числе и межпредметного характера): 

используя модели, физические величины и законы, выстраивать логически 

верную цепочку объяснения (доказательства) предложенного в задаче процесса 

(явления); 

• решать расчетные задачи с явно заданной физической моделью: на основе 

анализа условия задачи выделять физическую модель, находить физические 

величины и законы, необходимые и достаточные для ее решения, проводить 

расчеты и проверять полученный результат; 

• учитывать границы применения изученных физических моделей при решении 

физических и межпредметных задач; 

• использовать информацию и применять знания о принципах работы и 

основных характеристиках изученных машин, приборов и других технических 

устройств для решения практических, учебно-исследовательских и проектных 

задач; 



• использовать знания о физических объектах и процессах в повседневной 

жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и 

техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм 

экологического поведения в окружающей среде, для принятия решений в 

повседневной жизни. 

Содержание учебного предмета 

10 класс 

1. Механика 

 1.1. Кинематика Система отсчёта. Материальная точка. Когда тело можно 

считать материальной точкой? Траектория, путь и перемещение. Мгновенная 

скорость. Направление мгновенной скорости при криволинейном движении. 

Векторные величины и их проекции. Сложение скоростей. Прямолинейное 

равномерное движение. Ускорение. Прямолинейное равноускоренное 

движение. Скорость и перемещение при прямолинейном равноускоренном 

движении. Криволинейное движение. Движение тела, брошенного под углом к 

горизонту. Равномерное движение по окружности. Основные характеристики 

равномерного движения по окружности. Ускорение при равномерном 

движении по окружности. 

1.2. Динамика 

 Закон инерции и явление инерции. Инерциальные системы отсчёта и первый 

закон Ньютона. Принцип относительности Галилея. Место человека во 

Вселенной. Геоцентрическая система мира. Гелиоцентрическая система мира. 

Взаимодействия и силы. Сила упругости. Закон Гука. Измерение сил с 

помощью силы упругости. Сила, ускорение, масса. Второй закон Ньютона. 

Примеры применения второго закона Ньютона. Третий закон Ньютона. 

Примеры применения третьего закона Ньютона. Закон всемирного тяготения. 

Гравитационная постоянная. Сила тяжести. Движение под действием сил 

всемирного тяготения. Движение искусственных спутников Земли и 

космических кораблей. Первая космическая скорость. Вторая космическая 

скорость. Вес и невесомость. Вес покоящегося тела. Вес тела, движущегося с 

ускорением. Силы трения. Сила трения скольжения. Сила трения покоя. Сила 

трения качения. Сила сопротивления в жидкостях и газах.  

1.3. Статика 

 Равновесие материальной точки и твердого тела. Центр масс. Условия 

равновесия. Момент силы.  

1.4. Законы сохранения в механике  

 Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Освоение 

космоса. Механическая работа. Мощность. Работа сил тяжести, упругости и 

трения. Механическая энергия. Потенциальная энергия. Кинетическая энергия. 

Закон сохранения энергии. 

 

 



2. Молекулярная физика  

2.1. Основы молекулярно-кинетической теории 

 Основные положения молекулярно-кинетической теории. Основная задача 

молекулярно-кинетической теории. Масса молекулы. Количество вещества. 

Идеальный газ в МКТ. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории. 

Температура и её измерение. Абсолютная шкала температур. Тепловое 

равновесие. Абсолютная температура и средняя кинетическая энергия молекул. 

Скорости молекул. Газовые законы. Изопроцессы. Уравнение состояния газа. 

Уравнение Клапейрона. Уравнение Менделеева — Клапейрона.  

2.2. Взаимные превращения жидкости и газов.  

Твердые тела Состояния вещества. Сравнение газов, жидкостей и твёрдых тел. 

Кристаллы, аморфные тела и жидкости. Кристаллические и аморфные тела. 

Объёмные модели строения кристаллов. Явление поверхностного натяжения 

жидкости. Фазовые переходы. Плавление и кристаллизация. Испарение и 

конденсация. Кипение. Влажность, насыщенный и ненасыщенный пар. Кипение 

воды при пониженном давлении. Устройство психрометра и гигрометра. 

3. Основы термодинамики 

 Внутренняя энергия. Способы изменения внутренней энергии. Работа в 

термодинамике. Количество теплоты. Первый закон термодинамики. Тепловые 

двигатели. Принцип действия и КПД. Холодильники и кондиционеры. Второй 

закон термодинамики. Необратимость процессов и второй закон 

термодинамики. Экологический и энергетический кризис. Охрана окружающей 

среды. 

 4. Основы электродинамики  

4.1. Электростатика 

 Природа электричества. Роль электрических взаимодействий. Два рода 

электрических зарядов. Носители электрического заряда. Взаимодействие 

электрических зарядов. Закон Кулона. Электрическое поле. Напряжённость 

электрического поля. Линии напряжённости. Принцип суперпозиции полей. 

Проводники и диэлектрики в электростатическом поле. Потенциал 

электростатического поля и разность потенциалов. Связь между разностью 

потенциалов и напряжённостью электростатического поля. Электроёмкость. 

Конденсаторы. Энергия электрического поля. 

 4.2. Законы постоянного тока  

 Электрический ток. Источники постоянного тока. Сила тока. Действия 

электрического тока. Электрическое сопротивление и закон Ома для участка 

цепи. Последовательное и параллельное соединения проводников. Измерения 

силы тока и напряжения. Работа тока и закон Джоуля — Ленца. Мощность 

тока. ЭДС источника тока. Закон Ома для полной цепи. Передача энергии в 

электрической цепи.  

4.3. Электрический ток в различных средах  



Электрическая проводимость различных веществ. Зависимость сопротивления 

проводника от температуры. Сверхпроводимость. Электрический ток в 

полупроводниках. Применение полупроводниковых приборов. Электрический 

ток в вакууме. Электронно-лучевая трубка. Электрический ток в жидкостях. 

Закон электролиза. Электрический ток в газах. Несамостоятельный и 

самостоятельный разряды.                                                    

 

11класс 

1. Основы электродинамики (продолжение)   

1. Магнитное поле. Электромагнитная индукция 

 Взаимодействие магнитов. Взаимодействие проводников с токами и 

магнитами. Взаимодействие проводников с токами. Связь между 

электрическим и магнитным взаимодействием. Гипотеза Ампера. Магнитное 

поле. Магнитная индукция. Экспериментальное задание «Наблюдение действия 

магнитного поля на ток». Сила Ампера. Сила Лоренца. Электроизмерительные 

приборы. Магнитные свойства веществ. Явление электромагнитной индукции. 

Экспериментальное задание «Изучение явления электромагнитной индукции». 

Магнитный поток. Закон электромагнитной индукции. Правило Ленца. Закон 

электромагнитной индукции. Вихревое электрическое поле. ЭДС индукции в 

движущихся проводниках. Явление самоиндукции. Индуктивность. Энергия 

магнитного поля.  

2. Колебания и волны  

2.1. Механические колебания  

Механические колебания. Свободные колебания. Условия возникновения 

свободных колебаний. Гармонические колебания. Фаза колебаний. 

Превращения энергии при колебаниях. Вынужденные колебания. Резонанс.  

2.2. Электромагнитные колебания 

 Свободные и вынужденные электромагнитные колебания. Колебательный 

контур. Превращение энергии при электромагнитных колебаниях. Аналогия 

между механическими и электромагнитными колебаниями. Уравнение 

электромагнитных колебаний. Период. Переменный электрический ток. 

Действующие значения силы тока и напряжения. Сопротивления в цепи 

переменного тока: активное, емкостное, индуктивное. Резонанс в 

электрической цепи. Производство, передача и потребление электроэнергии. 

Генератор переменного тока. Альтернативные источники энергии. Передача 

электрической энергии. Трансформаторы. 

 2.3. Механические волны 

 Механические волны. Основные характеристики и свойства волн. Поперечные 

и продольные волны. Звуковые волны. Высота, громкость и тембр звука. 

Акустический резонанс. Ультразвук и инфразвук. 2.4. Электромагнитные волны  

Электромагнитные волны. 

 Теория Максвелла. Опыты Герца. Передача информации с помощью 

электромагнитных волн. Изобретение радио и принципы радиосвязи. 

Генерирование и излучение радиоволн. Передача и приём радиоволн. 

Перспективы электронных средств связи. 

 



 

 3. Оптика  

3.1. Геометрическая оптика  

Природа света. Развитие представлений о природе света. Прямолинейное 

распространение, отражение и преломление света. Линзы. Построение 

изображений в линзах. Глаз и оптические приборы.  

3.2. Световые волны.  

Излучения и спектры Световые волны. Интерференция света. Дифракция света. 

Соотношение между волновой и геометрической оптикой. Дисперсия света. 

Окраска предметов. Получение спектра с помощью призмы. Получение спектра 

с помощью дифракционной решётки. Поперечность световых волн. 

Поляризация света. Оптические приборы. Виды излучений. Источники света. 

Виды спектров и спектральные аппараты. Спектральный анализ. Инфракрасное 

излучение. Ультрафиолетовое излучение. Рентгеновское излучение. Шкала 

электромагнитных излучений. 

 4. Элементы теории относительности  

Постулаты теории относительности. Релятивистский закон сложения скоростей. 

Зависимость энергии тела от скорости. Релятивистская динамика. Связь между 

массой и энергией.  

5. Квантовая физика  

5.1. Световые кванты. 

 Атомная физика Фотоэффект. Законы фотоэффекта. Гипотеза Планка о 

квантах. Фотон. Давление света. Корпускулярно-волновой дуализм. Модели 

строения атома. Опыты Резерфорда. Квантовые постулаты Бора. 

Энергетический спектр атома. Волновые свойства частиц. Квантовая механика. 

Спонтанные и индуцированные переходы. Лазер. 

 5.2. Физика атомного ядра и элементарные частицы  

Радиоактивность. Закон радиоактивного распада. Состав и строение атомного 

ядра. Свойства ядерных сил. Энергия связи атомных ядер. Ядерные реакции. 

Реакции деления и синтеза. Влияние ионизирующей радиации на живые 

организмы. Доза излучения. Ядерная энергетика. Элементарные частицы. 

Фундаментальные взаимодействия.  

6. Астрономия 

 Строение и эволюция Вселенной Солнечная система. Современные 

представления о происхождении и эволюции Солнца и звезд. Классификация 

звезд. Звёзды и источники их энергии. Нейтронные звезды и черные дыры. 

Наша Галактика и место Солнечной системы в ней. Другие галактики. 

Пространственные масштабы наблюдаемой Вселенной. Рождение и эволюция 

Вселенной. Темная материя и темная энергия. Реликтовое излучение. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тематическое планирование учебного предмета, 

курса 10 класс 

Содержание учебного 

материала 

Всего 

часов 

Виды деятельности 

Работа с 

теорией 

Решение 

задач 

Лабора- 

торные 

работы 

Контрольная 

работа 

Механика 28 20 3 2 3 

Молекулярная физика 13 7 3 2 1 

Введение в   термодина- 
мику 

7 2 4 - 1 

Основы электродинамики 16 14 2 1 1 

Уроки повторения 4 4 - - - 

Итого: 68 47 12 5 6 

 

 

Тематическое планирование учебного предмета, 

курса 11 класс 

Содержание учебного 

материала 

Всего 

часов 

Виды деятельности 

Работа с 

теорией 

Решение 

задач 

Лабора- 

торные 

работы 

Контрольная 

работа 

 Основы электродинамики 
(продолжение) 

9 6 1 1 1 

Колебания и волны 18 11 4 1 2 

Оптика  15 9 1 4 1 
Элементы теории 
относительности 

3 3 - - - 

Квантовая физика 17 15 1 - 1 

Астрономия (Вселенная) 2 2 - - - 

Уроки повторения 4 4 - - - 

Итого: 68 50 7 6 5 
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Протокол заседания методического                        Заместитель директора по УВР 

объединения учителей естественно- 

научного цикла                                                   _____________/И.Г.Порфириади / 
От 30.08.2023 г. 

_____________   /М.Г.Прохорова/ 
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