
Как родители могут помочь детям развивать 

жизнестойкость 
 

              Уважаемые родители! Жизнестойкость – это важный навык, который 

помогает нашим детям справляться с трудностями, адаптироваться к изменениям и 

достигать успехов в жизни. Вы, как родители, играете ключевую роль в развитии 

этой способности у ваших детей. Вот несколько рекомендаций, которые помогут 

вам поддержать ребёнка на пути к укреплению его жизнестойкости. 

 

1. Создайте безопасную и поддерживающую среду. Дети должны чувствовать 

себя защищёнными и любимыми дома. Ваша поддержка и внимание помогут 

ребёнку обрести уверенность в себе и научиться справляться с трудностями. 

 

2. Обеспечьте качественное времяпровождение вместе. Проведение времени 

вместе с семьёй укрепляет связи и создаёт атмосферу доверия. Совместные 

прогулки, игры, беседы – всё это способствует развитию эмоциональной 

устойчивости. 

 

3. Моделируйте положительное поведение. Ваш пример имеет огромное значение. 

Показывайте своему ребенку, как справляться с трудностями, сохранять 

спокойствие и оптимизм в сложных ситуациях. 

 

4. Учите справляться с неудачами. Объясняйте ребенку, что неудачи – это 

нормальная часть жизни, и что главное – это умение учиться на своих ошибках и 

продолжать двигаться вперёд. 

 

5. Развивайте эмоциональный интеллект. Помогайте ребенку распознавать и 

выражать свои эмоции. Обсуждайте с ним, что он чувствует, и помогайте находить 

конструктивные способы выражения этих чувств. 

 

6. Поддерживайте физическую активность. Регулярные физические упражнения 

помогают снизить уровень стресса и улучшают общее самочувствие.  

 

7. Ограничьте использование гаджетов. Установите разумные ограничения и 

поощряйте альтернативные формы досуга. 

 

8. Обращайтесь за профессиональной помощью. Если вы замечаете, что ваш 

ребенок испытывает значительные трудности, не стесняйтесь обратиться за 

консультацией к школьному психологу или другому специалисту. 

 

Ваше участие и поддержка играют решающую роль в формировании у ребёнка 

необходимых навыков и качеств для успешной адаптации к жизненным вызовам. 

 

Хотите узнать больше о том, как помочь своему ребенку развить жизнестойкость? 

Обратитесь к школьному психологу или посетите наши мероприятия для родителей! 

Вместе мы можем сделать наших детей сильнее и счастливее! 


