
АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе профориентационного элективного курса «Познай 

себя» (9 классы)      

       Программа разработана в соответствии с ФГОС ООО с учётом примерной 

основной образовательной программы основного общего образования. 

       С учётом УМК: Г.В. Резапкиной «Психология и выбор профессии: 

программа предпрофильной подготовки. Учебно-методическое пособие для 

психологов и педагогов», М: Генезис, 2017г., 

с учётом УМК: Программы авторов-разработчиков Козлова Т.В., 

Лаврентьевой М.Ю., Лариной О.М., старших преподавателей кафедры 

управления образовательными системами ГБОУ ИРО Краснодарского края, 

Яковлевой Н.О., д.п.н., профессора, заведующей кафедрой управления 

образовательными системами ГБОУ ИРО Краснодарского края «Сервис и 

туризм» профориентационного курса для учащихся 8-9 классов. – Краснодар, 

2018: ГБОУ ДПО «Институт развития образования» Краснодарского края 

(одобрена УМО Краснодарского края, протокол от 25.06.2018 №4). 

       Актуальность: важность проведения программы элективного курса 

на данном возрастном этапе стоит особо остро, это время осознания своего 

места в будущем, рождение жизненной перспективы и зачастую не понимание 

того, что «Я» хочу совершить в своей жизни, кем стать, куда пойти учится. 

Она обеспечивает: 

1. Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и 

самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию;  

2. Содействие профессиональному самоопределению, приобщению детей к 

социально значимой деятельности для осмысленного выбора профессии; 

3. Развитие умения сделать выбор и готовности нести за него ответственность 

на основе внутренней позиции взрослого человека. 
4. Формирование личностного самоопределения: наличие внутренней 

позиции взрослого человека, которая проявляется в осознании себя как 

члена общества и в понимании необходимости самому принимать решения 

относительно своего будущего. 
5. Характеризовать ситуацию на региональном рынке труда, прогнозировать 

тенденции ее развития. 
Количество часов на освоение курса по разделам: 

согласно учебному плану элективный курс «Познай себя» проходиться 1 час в 

неделю – 17 учебных недель. Общий объем учебного времени составляет 17 

часов. 

Используемые технологии. 

Для базового уровня: в результате освоения программного материала на 

занятиях по программе «Познай себя» ученик 9 класса в ходе самодиагностики 

изучит свои психологические особенности, «примерит» различные модели 

поведения и оценит их эффективность, с помощью применения деловых игр, 

тренинговых технологий и практик по раскрытию ресурсного состояния.  

 

 



Форма контроля. 

Оценка достижений, обучающихся 9-х классов по результатам изучения 

курса «Познай себя» является «зачёт» и «незачёт» и реализуется через: 

 оценку трех групп результатов: предметных, личностных, 

метапредметных (регулятивных, коммуникативных и познавательных 

универсальных учебных действий); 

 использование комплекса практических исследований своего 

личностного потенциала и самодиагностики (стартовой, текущей, 

тематической, промежуточной); 

 использование разнообразных методов и форм оценки, взаимно 

дополняющих друг друга (стандартизированных устных и письменных 

работ, самооценки, наблюдения и др.). 
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