
  
 

 

 



4  10.25 - 11.05 

 

10.25 - 11.05 

 

10.25 - 11.05 

5 мин 

5    11.10 – 11.50 

5 мин 

 

 

Урок 

I смена 

2к, 4з  

ВТ, СР, ЧТ ПН, ПТ 

1 08.00 – 8.40 08.00 – 8.35 

2 08.50 – 9.30 08.50 – 9.30 

3 09.45 – 10.25 09.45 – 10.25 

4 10.40 – 11.20 10.40 – 11.15 

5 11.35 – 12.15 - 

 

 

Урок I смещённая  смена 

2 бвгдиежз классы 

3и, 4г  

 ПН, ВТ, ЧТ среда (II полугодие) пятница 

1 11.15 – 11.55  

питание 10 мин 

12.00 – 12.40 

питание 10 мин 

11.15 – 11.55  

питание 10 мин 

2 12.05 – 12.45 

питание 10 мин 

12.50 – 13.30 

питание 10 мин 

12.05 – 12.45 

питание 10 мин 

3 12.55 - 13.35 

10 мин 

13.40 -14.20 

10 мин 

12.55 - 13.35 

10 мин 

4 13.40 - 14.20 

5 мин 

14.25 – 15.05 

 

13.40 - 14.20 

5 14.25 - 15.05 - - 

 

 

Урок 

II смена  

3 вгджзл, 4к 

(ВТ,СР,ЧТ) 

3 вгджзл, 4к 

(ПН,ПТ) 

3 аб 

(ПН,ВТ,ЧТ) 

3 аб 

(СР,ПТ) 

1 15.15 – 15.55 

питание 10 мин 

15.15 – 15.55 

питание 10 мин 

15.15 – 15.55 

питание 10 мин 

15.15 – 15.55 

питание 10 мин 

2 16.05 – 16.45 

5 мин 

16.05 – 16.45 

5 мин 

16.05 – 16.45 

5 мин 

16.05 – 16.45 

5 мин 

3 16.50 – 17.30 

5 мин 

16.50 – 17.30 

5 мин 

16.50 – 17.30 

5 мин 

16.50 – 17.30 

5 мин 

4 17.35 - 18.15 

5 мин 

17.35 - 18.15 

 

17.35 - 18.15 

5 мин 

17.35 - 18.15 

 

5 18.20 – 19.00  18.20 – 19.00 - 

 

 

Урок 

II смена  

3 ек 

(ВТ,СР,ПТ) 

3 ек 

(ПН,ЧТ) 

1 15.15 – 15.55 

питание 10 мин 

15.15 – 15.55 

питание 10 мин 

2 16.05 – 16.45 

5 мин 

16.05 – 16.45 

5 мин 

3 16.50 – 17.30 

5 мин 

16.50 – 17.30 

5 мин 

4 17.35 - 18.15 17.35 - 18.15 



5 мин  

5 18.20 – 19.00 - 

 

 

Литер А (основное здание): 
 

Урок 

I смена 

4 е 

обычный режим понедельник, пятница 

1 08.00 – 8.40 08.00 – 8.35 

2 08.50 – 9.30 08.50 – 9.30 

3 09.45 – 10.25 09.45 – 10.25 

4 10.40 – 11.20 10.40 – 11.15 

5 11.35 – 12.15 - 

 

 

Урок 

I смена 

4 бдж 
обычный режим понедельник, четверг  

1 08.00 – 8.40 08.00 – 8.35 

2 08.50 – 9.30 08.50 – 9.30 

3 09.45 – 10.25 09.45 – 10.25 

4 10.40 – 11.20 10.40 – 11.15 

5 11.35 – 12.15 - 

 

 

 

Урок 

II смена 

2а, 4ави 

обычный режим понедельник, пятница  

1 14.00 – 14.40 14.00 – 14.40  

2 14.55 – 15.35 14.55 – 15.35  

3 15.50 – 16.30 15.50 – 16.30  

4 16.45 – 17.25 16.45 – 17.25  

5 17.35 – 18.15 -  

 

 

Урок 

I смена 

 5-ые, 9-11-ые классы 

обычный режим понедельник, пятница 

1 08.00 – 8.40 08.00 – 8.35 

2 08.50 – 9.30 08.50 – 9.30 

3 09.45 – 10.25 09.45 – 10.25 

4 10.40 – 11.20 10.40 – 11.15 

5 11.35 – 12.15 11.30 – 12.05 

6 12.25 – 13.05 12.15 – 12.50 

7 13.10 – 13.50 13.00 – 13.35 

 

 

 



Урок 

II смена 

6-ые классы 
7 - 8 классы 

понедельник, пятница вторник, среда, четверг 

1 14.00 – 14.40 14.00 – 14.40 13.10 – 13.50 

2 14.55 – 15.35 14.55 – 15.35 14.00 – 14.40 

3 15.50 – 16.30 15.50 – 16.30 14.55 – 15.35 

4 16.45 – 17.25 16.45 – 17.25 15.50 – 16.30 

5 17.35 – 18.15 17.35 – 18.15 16.45 – 17.25 

6 18.20 – 19.00 18.20 – 19.00 17.35 – 18.15 

7   18.20 – 19.00 

Примечание: В период аномально высоких температур в дни с особым режимом организации 

учебных занятий урок сокращается до 35 минут. 

 

Режим чередования учебной деятельности 

 

Литер Е (блок начальной школы): 

 

Классы 

Учебная деятельность 

ФГОС 

1 смена 1 смещённая 

смена 

2 смена 

1 кл уроки коррекционные 

занятия 

коррекционные 

занятия 

2к, 4з уроки коррекционные 

занятия 

коррекционные 

занятия 

2бвгдиежз 

3и, 4г 

коррекционные 

занятия 

уроки коррекционные 

занятия 

3 абвгдежзкл,  

4к 

коррекционные 

занятия 

коррекционные 

занятия 

уроки 

 

Литер А (основное здание): 

 

Классы 

Учебная деятельность 

ФГОС 

1 смена 2 смена 

4 бдеж уроки внеурочная деятельность, 

коррекционные занятия 

2а 

4 ави 

внеурочная деятельность, 

коррекционные занятия 

уроки 

5 уроки внеурочная деятельность, 

коррекционные занятия 

6 внеурочная деятельность, 

коррекционные занятия 

уроки 

7 внеурочная деятельность, 

коррекционные занятия 

уроки 

8 внеурочная деятельность, 

коррекционные занятия 

уроки 

9 уроки внеурочная деятельность, 

коррекционные занятия 

10 уроки внеурочная деятельность 

11 уроки внеурочная деятельность 

 

 

 

 



1. Максимально допустимая нагрузка обучающихся: 

 

Классы 6 дневная учебная неделя 5 дневная учебная неделя 

1 - 21 

2-4 - 23 

5 - 29 

6 - 30 

7 - 32 

8 - 33 

9 36 - 

10-11 37 - 
 

2. Сроки проведения промежуточной аттестации: 

 

Классы  Период аттестации Сроки проведения 

2-9  I четверть с 15.10. по 24.10.2019 

II четверть с 17.12. по 25.12.2019 

III четверть с 11.03. по 19.03.2020 

IV четверть с 12.05. по 21.05.2020 

10-11  I полугодие с 17.12. по 25.12.2019 

II полугодие с 12.05. по 21.05.2020 

2-11  учебный год с 12.05. по 21.05.2020 

 
 


