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)
Возрастная категория питающихся: 12 лет и старше

Неделя:
День'

Приём пищи Наименование блюда Вес блюда, грамм
Пищевые вещества, грамм Энергетическая К! рецептуры

Белки Жиры Углеводы
ценность, Ккал

1 2 3 4 5 6 7 8
Масло порциями 20 0,16 14,50 0,26 132,00 14-2017
Пудинг из творога со сметаной (240110) 250 33,50 27,25 51,75 593,00 362-2004
Чай с молоком 200 1,45 1,25 12,38 66,90 ТКК!Д!1

Завтра" Хлеб пшеничный 50 350 100 26,40 11950 ТКN!Ш2
Хлеб ржано -пшеничный 20 1,?0 020 9,70 42,00 тк ю дэ
фрукгы свежие (яблоко)' 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338-2017
Итого за рацион питания: 640 4021 446 11029 10004 -
Овощи в нарезке (помидоры свежие, зелень)' (90/10) 100 1,31 0,23 4,12 24,25 71-2017,

таб 24-1994

Суп картофельный с мясными фрикадельками (50/200) 250 12,40 8,12 12,44 176,00 137-2004

Обед Рыба запеченная с помидором (хек)' (110/10) 120 1143 768 10,47 176,40 ТККоД/4
ПЮDeкартоФельное 180 378 8,10 2628 196,00 520-2004
Сок натуральный (яблочный)' 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389-2017
Хлеб пшеничный 50 3,50 1,00 26,40 120,00 тк в дэ
Хлеб ржано -пшеничный 30 180 030 1450 6300 тк в лэ
Итого за рацион питания: 930 3522 25,43 114,41 84045 -
Всего за день: 1570 7543 7003 2247 1840,85 -

Неделя.
День' 2-

Приём пищи Наименование блюда Вес блюда, грамм
Пищевые вещества, грамм Энергетическая К! рецептуры

Белки Живы Углеводы
ценность, Ккал

1 2 3 4 5 6 7 8
Сырпорциями(Российский)' 30 6,96 885 0,00 10800 15-2017
Масло порциями 10 0,08 725 0,13 66,00 14-2017
Каша жидкая молочная с маслом сливочным (пшено)' 200 7,15 11,16 35,30 271,00 182-2017

1(195/5)
Кофейный напИТОК 200 3,17 278 1595 10060 ТКN2Ш5
Хлеб пшеничный 50 3,50 1,00 26,40 119,50 тк н де
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,20 0,20 970 42,00 тк н дэ
Фрукты свеЖJtе (клубника)' 100 080 040 750 4100 ТКN!Ш6
Итого за рацион питания: 610 2286 3164 9498 7481 -
Овощи в нарезке (огурец свежий, зелень)' (90/10) 100 0,95 0,14 2,41 15,25 71-2017,

таб 24-1994
Борщ с капустой и картофелем с говядиной со сметаной 285 10,10 8,60 13,40 173,00 110-2004
250/25/10
Оладьи из печени (без полива) 100 10,77 11,20 2735 250,96 ТКNоШ7

Обед Макароны отварные с маслом сливочным 180 6,56 6,90 36,54 234,84 203-2017
Компот из плодов или ягод сушеных (курага)' 200 1,30 0,08 22,73 97,90 тк эе п/а
Хлеб пшеничный 50 350 1,00 26,40 120,00 ТКN!Ш2
Хлеб ожано -пшеничный 40 2,40 0,40 19,30 84,00 ткэе дэ
Кондитерское изделие' 30 2,50 4,00 21,60 130,00 тк н ллэ
Итого за рацион питания: 985 38,08 _ _3ЬR_ 16973 _ 1105,95._ - -



) )
I I Всего за ден,,: . - [ 1595 I 60,94 I 63,96 I 264,71 I 1854,05 I - -]
Неделя: I
День' 3

Приём ПIlЩИ Наи••енование блюда Вес блюда, гра мм
Пищевые вещества, грамм Энергетическая Х. рецептур•••

Белки Жио••• Углевод ы
ценность, Ккал

1 2 3 4 5 6 7 8
Салат из свежих помидоров со сладким перцем, зелень 100 1,31 5,52 4,03 71,00 027-2017, таб 24-
90/10) 1994

Птица запеченая 100 650 480 36,50 20560 ТКХ2д/9
Картофел ь отварной с зеленью 180 4,63 4,52 36,16 203,89 тк в дло

Завтрак Какао с мопоком 200 4,07 3,54 17,58 118,60 382-2017
Хлеб пшеничный 50 3,50 1,00 26,40 119,50 ТКХ2д/2
Хлеб ржано -пшеничный 30 180 0,30 14,50 63,00 ТКХод/3
Кондитерскоеизделие' 15 032 2,66 5,69 48,00 TKN2WI5
Итого З3 рацион питания: 675 22,13 22,34 14086 82959 -
Салат из огурцов соленых с луком 100 0,83 5,03 2,58 5920 021-2017
Суп из овощей 250 220 440 1240 9900 135-2004
ПЛОВ из ГОВЯДИНЫ 200 21,60 11,80 37,86 350,00 443-2004
Сок натуральный (яблочный)' 200 1,00 0,00 2020 8480 389-2017

Обед Хлеб пшеничный 50 3,50 1,00 26,40 12000 ТКХ2д/2
Хлеб ржано -пшеничный 40 2,40 040 19,30 8400 ТКХод/3
Фрукты свежие (клубника)' 100 080 0,40 7,50 41,00 ТКХ2д/6
Ватрушка с творогом 75 9,22 5,48 29,20 202,00 410-2007
Итого за рацион питания: 1015 41,55 2851 15544 1040 -
Всего за деиь : 1690 63,68 50,85 296,3 1869,59 -

Неделя.
День' 4

Приё м пищи Нан ••енование блюда Вес блюда, гра"м
Пищевые вещества, грамм Энергетическая Х. рецептур•••

Белки Жиры Углевод ы
цениость, Ккал

1 2 3 4 5 6 7 8
Салат из свежих огурцов 100 075 602 235 6660 20-2007
Птица с рисом и овощами 200 13,90 31,32 25,90 429,30 ткэе л/п
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 10 00 40,00 тк в плз

Завтрак Хлеб пшеничный 50 350 100 2640 11950 ТКХ2д/2
Хлеб ржано -пшеничный 20 120 0,20 9,70 42,00 ТКХод/3
Фрукты свежие (клубника)' 100 080 040 750 4100 402-2016
Итого за рацион питания: 670 2022 3896 8185 73840 -
Икра кабачковая (собственного производсгва) 100 1,40 5,40 9,00 9400 77-2004
Борщ "Школьный" со сметаной (250/10) 260 3,23 6,81 18,65 147,83 ткэе ллз
Рыба запеченая с овощами (11011 О) 120 20,40 1018 1,32 23544 ТКNод/14
Пюре картофельное 180 3,78 8,10 26,28 196,00 520-2004

Обед Сок натуральный (вишневый)' 200 1,00 0,00 20,20 8500 389-2017
Хлеб пшеничный 50 3,50 1,00 26,40 12000 ТКХод/2
Хлеб ржано -пшеничный 30 180 0,30 14,50 6300 ТКХод/3
Булочка "Бриошь" 75 3,28 5,48 2625 16650 471-2003
Итого за рациои питания: 1015 3839 3727 1426 110777
Всего за день: -- ----------- 1685 5861 7623 22445 184617 -

Неделя:
День: 5



) )
Приё м пищи Наи •• еноваиие блюда Вес блюда, гра мм

Пищевые вещества, грамм Энергетическая х. рецептуры
Белки Жиры Углеводы

ценность, Ккал

1 2 3 4 5 6 7 8
Яйцо варёное 40 5,10 4,60 0,30 63,00 337-2004
Сыр порциями (Российский)' 30 6,96 8,85 0,00 108,00 15-2007
Масло порциями 10 0,08 7,25 0,13 66,00 014-2017
Каша жидкая молочная с маслом сливочным (манная)'

200 5,81 10,20 30,80 239,00 181-2011195/5)
Завтрак

Кофейный напиток 200 317 2,78 15,95 10060 ТКХ.д/5
Хлеб пшеничный 50 3,50 1,00 26,40 11950 ТКХод/2
Хлеб ржано -пшеничный 30 1,80 0,30 14,50 63,00 тк в дэ
Кондитерское изделие' 30 2,50 4,00 21,00 130,00 ТКN.д/15
Итого за_рацион питания: 590 28,92 38,98 10908 8891

Салат из белокочанной капусты с зеленью (90/10) 100 1,57 4,64 12,46 83,65 43-2004,
табл 24-1994

Суп картофельный с бобовыми 250 6,20 5,60 22,30 167,00 139-2004
Гуляш из говядины (50/50) 100 13,90 6,50 4,00 132,00 437-2004

Обед Макароны отварные с маслом сливочным 180 6,55 690 36,50 234,80 309-2017
Сок натуральный (яблочный)" 200 1,00 000 20,20 84,80 389-2017
Хлеб пшеничный 50 3,50 1,00 26,40 120,00 ТКХод/2
Хлеб ржано -пшеничный 40 2,40 040 19,30 84,00 ТКХод/3
Фрукты свежие (клубника)' 100 080 0,40 7,50 41,00 TKN.JJI6
Итого за рацион питания: 1020 3592 2544 14866 94725 -

- -
Всего за день: 1610 64,84 64,42 257,74 183635

-

Неделя:
День:

2

Прнём пнщн Наименование блюда Вес блюда, грамм
Пищевые вещества, грамм Энергетическая х. рецептуры

Белки Жиры Углеводы
ценность, Ккал

1 2 3 4 5 6 7 8

Овощи в нарезке (помидоры свежие, зелень)' (90/10) 100 1,31 0,23 4,12 24,25 71-2007

Масло порциями 10 0,08 7,25 0,13 6600 014-2017
Омлет с сыром 200 23,90 39,22 3,40 463,30 211-2011

Завтрак Чай с молоком 200 1,45 125 12,38 66,90 ТКК.д/1
Хлеб пшеничный 40 2,80 0,80 21,00 9560 ТКNоДI2
Хлеб ржано -пшеничный 20 1,20 0,20 9,70 42,00 тк н дэ
Кондитерское изделие" 30 250 400 21,00 130,00 ТКК.д/15
Итого за рацион питания: 600 3324 5295 7173 88805 -
Салат зеленый с огурцом 100 076 6,11 1,68 6616 ТКХод/16
Суп - лапша домашняя с филе курииным (50/200) 250 11 84 8,44 11,52 172 00 148-2004
Говядина с овощами 200 1380 9,80 44,00 45159 ТКХод/17

Обед Кисель из ягод свежих (вишня)' 200 0,89 0,06 32,75 117,00 350-2017
Хлеб пшеничный 55 3,85 110 29,00 131,45 ТКХод/2
Хлеб ржано -пшеничный 30 1,80 0,30 14,50 63,00 тк эе лэ
Фрукты свежие (клубника)' 100 080 040 750 4100 402-2016
Итого за рацион питания: 935 3374 2621 14095 10422 -
Всего за день : 1535 6698 7916 212,68 193025 -

Неделя: 2



) )
Де"ь: 2

Приём пищи Наименование блюда Вес блюда, грамм
Пищевые вещества, грамм Энергетическая

Х. рецептуры
Белки Жиры Углеводы

ценность, Ккал

1 2 3 4 5 6 7 8
Сыр порциями (Российский)' 30 696 8,85 0,00 108,00 015-2017
Запеканка "Зебра" 200 17,75 16,55 36,50 47300 тк в цлв
Кофейный напиток 200 3,17 2,78 15,95 100,60 тк эе д э
Хлеб пшеничный 40 2,80 0,80 21.00 95,60 тк в дэ
Хлеб ржано -пшеничный 20 120 6,20 9,70 42,00 ткэе дэ
Фрукты свежие (клубника)' 100 080 0,40 7,50 41,00 ТКNQДl6
Итого за рацион питания: 590 3268 2958 90,65 8602 -
Овощи в нарезке (огурцы свежие, зелень)' (90/10) 100 0,95 0,14 2,41 15,25 71-2017,

таБЛ.24-1994
Суп картофельный с крупой (пшено)" 250 2,50 300 18,30 113,00 138-2004
Биточки (говядина) 100 1590 14,40 1600 261,00 451-2004

Обед
Рагу овощное с кабачками 180 2,98 1276 31,78 244,80 TKNoДll9
Сок натуральный (вишневый)' 200 100 000 20.20 8500 389-2017
Хлеб пшеничный 55 3,85 1,10 2900 131,00 ТКKoДl2
Хлеб ржано -пшеничный 30 180 030 1450 6300 ткв дэ
ФРУКТЫ свежие (абрикосы)' 100 0,90 010 900 4400
Итого за рацнон пнтания: 1015 2988 3180 14119 95705 -
Всего за день: 1605 62,56 6138 231,84 181725 -

Неделя:
День:

2
3

Приём пищи Наименование блюда Вес блюда, грамм
Пищевые вещества, грамм Энергетическая х. рецептуры

Белки Жиры Углеводы
ценность, Ккал

1 2 3 4 5 6 7 8
Овощи в нарезке (помидоры свежие)' 100 1,10 0,20 3,80 22,00 023-2017
Гречка "По -Кубански" 200 18,53 10,53 46,53 393,73 тк м дсо
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 10,00 40,00 тк в дчз

Завтрак Хлеб пшеничный 40 2,80 0,80 21,00 95,60 ТКNQДl2
Хлеб ржано -пшеничный 30 1,80 0,30 14,50 63,00 TKKoДl3
ФРУКТЫ свежие (клубника)' 100 080 040 7,50 41,00 402-2016
Итого за рацион питания: 670 2510 12,25 10333 65533 -
Салат из свеклы с зеленым горошом с зеленью (90/1 О) 100 1,92 4,66 8,32 90,48 тк н дэл
Суп картофельный с макаронными изделиями с филе 275 7,70 4,40 21,20 158,00 140-2004.куриным (25/250)
Рыба эапеченная с помидором (хек)" (1\0/10) 120 11,43 7,68 1047 176,40 ТКNQДl4

Обед Картофель фри 180 5,22 19,03 6053 429,67 648-2022
Компот из вишни 200 0,18 0,04 12,19 50,80 TKNQДl22
Хлеб пшеничный 55 3,85 1,10 29,00 131,45 тк м дэ
Хлеб ржано -пшеничный 40 2,40 0,40 1930 8400 тк м до
Кондитерское изделие' 30 250 4,00 21,00 130,00 TKK.ДlI5
Итого за рацион питання: 1000 35,2 41,31 182,01 1250,8 -

Неделя: 2
День: 4г-- 1 l l П •.•••__ •• ••• ••• l "' .. .... __ .. __ l l



)
Приём пищи Наименование блюда Вес блюда, грамм

LIt1щсоы~c DСЩС\':I ооа, l..,ttml"1 З"СfJl с I U"1ССКitи N2 рецептуры
Белки Жиры Углеводы

ценность, Ккал

1 2 3 4 5 6 7 8
Овощи в нарезке (огурцы свежие)' 100 0,70 0,10 1,90 12,00 071-2017
Сыр порциями (Российский)' 30 6,96 8,85 0,00 108,00 015-2017
Масло порциями 10 0,08 7,25 0,13 66,00 014-2017
Омлет натуральный с маслом сливочным (190/10) 200 18,59 33,11 3,52 386,00 210-2017

Завтрак Чай с молоком 200 1,45 1,25 12,38 66,90 тк эь дл
Хлеб пшеничный 40 2,80 0,80 21,00 95,60 тк ю дс
Хлеб ржано -пшеничный 30 1,80 0,30 14,50 63,00 ткэе дэ
Ватрушка с курагой 75 4,46 2,98 44,12 222,00 410-2017
Итого за рацион питаиия: 685 3684 54,64 9755 1019,5 -
Салат зеленый с огурцом 100 0,76 6,11 1,68 66,16 тк н- деэ
Борщ "Кубанский" с Фасолью со сметаной (250/1 О) 260 3,68 4,26 1585 112,88 ТКИоДl24
Жаркое по-домашнему 200 17,87 980 21,60 250,00 436-2004
Сок натуральный (мультифрукт)" 200 100 0,00 2020 8500 389-2017

Обед Хлеб пшеничный 55 3,85 1,10 29,00 131,45 тк м де
Хлеб ржано -пшеничный 40 2,40 0,40 19,30 84,00 ткэе дэ
Фрукты свежие (клубника)' 100 080 0,40 7,50 4100 402-2016
Кондитерское изделие 15 032 2,66 5,69 48,00 ТК
Итого за рацион питания: 970 3068 2473 120,82 818,49 -
Всего за деиь :

- - -~
1655 67,52 79,37 218,37 1837,99 -

- -

Неделя:
День'

2
5

Приём пищи Наименование блюда Вес блюда, грамм
Пищевые вещества, грамм Энергетическая

N2 рецептуры
Белки Жиры Углеводы

ценность, Ккал

1 2 3 4 5 6 7 8
Каша молочная жидкая с маслом сливочным (рис)' 200 4,68 10,20 31,80 239,10 182-2017
195/5)

Запеканка из творога с курагой и молоком сгущенным 150 17,50 10,78 41,76 362,00 TKN.Дl25
180/20)

Завтрак Кофейный напиток 200 3,16 270 15,95 100,60 ТКИоД/5
Хлеб пшеничный 30 2,10 0,60 15,80 7170 ткэе дэ
Хлеб ржано -пшеничный 30 180 0,30 1450 6300 ткэе дэ
Фрукты свежие (яблоки)' 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338-2017
Итого за рациои питания: 710 2964 2498 12961 8834

Овощи в нарезки (помидор свежий, зелень)" (90/10) 100 1,31 0,22 4,18 24,25 71-2017,
таб 24 -1994

Суп картофельный с мясными фрикадельками (50/200) 250 12,40 8,12 12,44 176,00 137-2004

Шницель рыбный натуральный 100 12,58 13,94 8,30 209,00 235-2017
Обед Картофель тушеный 180 3,78 1152 33,33 217,80 216-2004

Сок натуральный (яблочный)" 200 1,00 000 20,20 84,80 389-2017
Хлеб пшеничный 55 3,85 1,10 29,00 13145 тк в де
Хлеб пжано -пшеничный 40 240 0,40 1930 8400 тк н лэ
Фрукты свежие (абрикосы)' 100 090 0,10 900 4400 ТК
Итого за рацион питания: 1025 3822 354 13575 9713 -
Всего за день: 1735 6786 60.38 265,36 18547

Неделя: 3



) )
Де"ь·

Приём пищи Наименование блюда Вес блюда, грамм
Пищевые вещества, грамм Энергетическая х. рецептуры

Белки Жиры Углеводы
ценность, Ккал

1 2 3 4 5 6 7 8

Овощи в нарезке (огурцы свежие, зелень)' 90/1 О 100 0,95 0,14 2,41 15,25 71-2017,
таб 24-1994

Плов из Филе птицы 200 13,33 13,60 51,07 382,67 ТКN2ПJ26

Завтрак
Кисель из плодов сушеных (курага)' 200 089 006 32,75 106,86 ТКNоПJ27
Хлеб пшеничный 50 3,50 1,00 26,40 119,50 ТКN"ПJ2
Хлеб ржано -пшеничный 30 1,80 0,30 14,50 6300 тк в дэ
Фрукты свежие (клубника)' 100 0,80 0,40 7,50 41,00 ТКN2ПJ6
Итого за рацион питання: 680 2] 27 155 134,63 72828 -
Салат из белокачанной капусты 100 1,57 4,64 12,46 84,00 43-2004
Суп картофельный с клецками 250 3,56 4,59 18,79 144,25 108-2017
Оладьи из печени по- Краснодарски 100 10,77 1120 27,35 250,96 ТКNоШ28
Макароны отварные с маслом сливочным 180 655 6,90 3650 234,80 203-17

Обед Сок фруктовыйгвишневый)" 180 0,90 0,00 18,18 7600 389-2017
Хлеб пшеничный 60 4,20 120 31,60 143,40 тк в дэ
Хлеб ожано -пшеничный 40 2,40 0,40 19,30 84,00 тк эе дэ
Кондитерское изделие' 25 1,50 1,50 1800 10000 тк эе длз
Итого за рацион питания: 935 3145 30,43 182 111741 -

- ---
Всего за день: 1615 5272 4593 31681 1845,69 -

Неделя:
День:

3
2

Приём пищи Наименование блюда Вес блюда, грамм
Пищевые вещества, грамм Энергетическая х. рецептуры

Белки Жиры Углеводы
ценность, Ккал

1 2 3 4 5 6 7 8
Яйцо отварное 40 5,10 4,60 0,30 63,00 337-2004
Сырники из творога с изюмом и сметаной (200/20) 220 22,80 14,40 60,80 464,00 ТКNоПJ29
Чай с лимоном 200 1,65 060 15,90 78,00 тюе дэо

Завтрак Хлеб пшеничный 50 350 100 26,40 119,50 ТКNоПJ2
Хлеб ржано -пшеничный 30 1,80 030 14,50 63,00 ткэе дэ
фрvктысвежие(клубника)' 100 080 0,40 7,50 41,00 402-2016
Итого за рацион питания: 640 35,65 213 1254 82850 -
Салат из свежих огурцов 100 0,75 6,02 2,35 67,00 23-2017
Рассольник с говядиной (25/250) 275 9,90 5,90 13,60 150,00 130-2004

Биточек запеченый с помидором под сырной корочкой 100 11,33 25,57 21,09 360,72 тк эь дэл

Обед
Каптофель отварной с зеленью (170/10) 180 4,63 4,52 36,16 20389 тк в д ло
Сок натуральный (яблочный)' 180 0,90 0,00 18,18 76,32 389-2017 I

Хлеб пшеничный 60 4,20 120 3160 143,40 ТКN2ПJ2
Хлеб ожано -пшеничный 30 1,80 030 14,50 63,00 тк в дэ
Фрукты свежие (яблоки)' 100 0,40 0,40 9,80 47,00 тк
Итого за рацион питания: 1025 3391 4391 14728 1111,33 -
Всего за день_: 1665 6956 6521 27268 193983 -

Неделя:
День:

3
3

Приём пищи Наименование блюда Вес блюда, грамм I Пищевые вещества, грамм I Энергетическая
••.•••••• ,,""'Т'. IJ'.""A" К! рецептуры
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Белки Живы Углеводы
1 2 3 4 5 6 7 8

Овощи в нарезке (ОГУОЦЫ свежие, зелень)' (90110) 100 0,95 0,14 241 15,25 71-2007
Сыр порциями (Российский)' 30 6,96 8,85 000 10800 015-2017
Омлет натуральный с маслом сливочным (190110) 200 18,59 33,11 3,52 386,00 210-2017

Завтрак Чай с молоком 200 1,45 1,25 12,38 66,90 ТКХод/1
Хлеб пшеничный 50 350 1,00 26,40 119,50 ТКХ.д/2
Хлеб ржано -пшеничный 30 180 0,30 14,50 6300 ТКХ2д/3
Кондитерское изделие' 25 1,50 1,50 18,00 100,00 тк в плэ
Итого за рацион питаиия: 635 3475 46,15 7721 85865 -

Салат из моркови с маслом пастительным 100 1,30 460 14,80 104,05 74-2022
Борщ с капустой и картофелем со сметаной (250/1 О) 260 2,30 7,20 1340 12700 110-2004
ПлОВ из говядины 200 2160 11,80 37,80 349,33 443-2004

Обед
Кисель из ЯГОД свежих (вишни)? 200 0,13 0,04 24,50 11700 350-2017
Хлеб пшеничный 52 3,86 1,10 29,00 131,00 ТКХод/2
Хлеб ржано -пшеничный 40 2,40 0,40 19,30 84,00 ТКХ2д/3
Фрукты свежие (клубника)' 100 0,80 0,40 7,50 41,00 402-2016
Итого за рацион питания: 952 32,39 2554 1463 953,38
Всего за день: 158'7_ 6714 7169 22351 181203 - ----

Неделя:
День:

3
4

Приём пищи Наименование блюда Вес блюда, грамм
Пищевые вещества, грамм Энергетическая

N2 рецептуры
Белки Живы Углеводы

ценность, Ккал

1 2 3 4 5 6 7 8
Салат из свежих помидоров с зеленым лvком 100 1,08 6,08 343 7300 023-2017
Нагетсы куриные 100 7,30 7,60 31,82 234,00 ТКХод/32
Каша гречневая с маслом сливочным 180 1032 7,32 46,37 293,00 302-2017

Завтрак Чай с схаром 200 0,07 0,02 1000 40,00 тк в ллз
Хлеб пшеничный 50 3,50 1,00 26,40 120,00 ТКХ2д/2
Хлеб ржано -пшеничный 20 1,20 0,20 9,70 42,00 ТКХод/3
Итого зя ·K~fi f'fd'f 27. RI):
Салат из белокачанной капусты 100 157 464 1246 84,00 43-2004
Суп картофельный с бобовыми 250 620 5,60 2230 16700 139-2004
Котлета говяжья 100 1500 22,00 13,02 312,73 268-2017
Картофель по-деревенски 180 3,84 1380 40,08 299,76 646-2022

Обед Сок натуральный (вишневый)" 200 1,00 000 2020 8500 389-2017
Хлеб пшеничный 50 3,50 1,00 26,20 12000 ТКХод/2
Хлеб ржано -пшеничный 40 2,40 0,40 19,30 84,00 ТКХод/3
Фрукты свежие (клубника)' 100 0,80 0,40 7,50 41,00 ТКХод/6
Итого за папион nит.пии- 1/l1fi Ld «' !ld 16 .1)6 193.49 -
Всего 13 лень . 1670 5778 -7006 288.78 99549

ПРИМЕЧАНИЕ (ДОПУСКАЕТСЯ):
'- замеиа из сыр (жирность 45 %, полутвердый) другого иаимеиоваиияс соблюдением иорм закладки и энергетической цеииости
'- приготовление блюда из другой крупы с соблюдением норм закладки и энергетической цеиности
3 _ выдача иных фруктов в соответствии с сезоном, с соблюдением норм закладки н энергетической ценности
• - выдача ДРУГИХ овощей (свежих или соленых) в соответствии с сезоиом, с соблюдением иорм закладки и энергетической цеиности
• - приготовлеиие блюда из любых сушеных плодов, с соблюдением иорм закладки и энергетической цениости
"- выдача сока натурального из разных ПЛОДОВ или ЯГОД или напитка витаминизированного, при условии отсутствия повторяемости, с соблюдением норм закладки и энергетической ценности
7 _ приготовление блюда из разных плодов, с соблюдением норм закладки и энергетической ценности
8 _ выдача других кондитерских изделий, с соблюдением норм закладки и энергетической ценности
• - приготовлеиие блюда из других видов рыб, с соблюдением норм закладки и энергетической ценности
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