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Литер Е (блок начальной школы): 

Урок 

1 смена (1 абвгдежзик классы) 

1 полугодие 2 полугодие 

I четверть II четверть ПН, ВТ, ЧТ, ПТ СРЕДА 

1 8.00 - 8.35 

питание 20 мин 

8.00 - 8.35 

питание  

20 мин 

8.00 - 8.40 

питание  

15 мин 

8.00 - 8.40 

питание  

15 мин 

2 8.55 - 9.30 

питание 15 мин 

8.55 - 9.30 

питание  

15 мин 

8.55 - 9.35 

питание  

15 мин 

8.55 - 9.35 

питание  

15мин 

Динамическая пауза 9.30 - 10.10 - - - 

3 10.10 - 10.45 

 

9.45 – 10.25 

5  мин 

09.45 – 10.25 

5 мин 

09.50 – 10.30 

5 мин 

4  10.25 - 11.05 

 

10.30 - 11.10 

 

10.35 - 11.10 

5 мин 

5    11.15 – 11.55 

 

Урок 

I смена 

3к, 4з  

ВТ, СР, ЧТ ПН, ПТ 

1 08.00 – 8.35 08.00 – 8.40 

2 08.50 – 9.30 08.50 – 9.30 

3 09.45 – 10.25 09.50 – 10.30 

4 10.40 – 11.15 10.50 – 11.30 

5 11.30 – 12.05 - 

 

 

Урок I смещённая  смена 

2 абгдежзик, 4д классы 

 ПН, ВТ, ЧТ среда (II полугодие) пятница 

1 11.25 – 12.05  

питание 15 мин 

12.05 – 12.45 

питание 15 мин 

11.25 – 12.05  

питание 15 мин 

2 12.20 – 13.00 

питание 10 мин 

13.00 – 13.40 

питание 15 мин 

12.10 – 13.45 

питание 10 мин 

3 13.10 - 13.50 

5 мин 

13.45 -14.25 

10 мин 

12.55 - 13.35 

5 мин 

4 13.55 - 14.35 

5 мин 

14.35 – 15.15 

 

13.40 - 14.20 

5 14.40 - 15.20 - - 

 

 

Урок 

II смена 

4л 

ВТ, СР, ЧТ ПН, ПТ 

1 14.00 – 14.40 14.00 – 14.40 

2 15.00 – 15.40 15.00 – 15.40 



3 16.00 – 16.40 16.00 – 16.40 

4 16.55 – 17.35 16.55 – 17.35 

5 17.50 – 18.30 - 

 

 

Урок 

II смена  

3 бвгдежзи, 4 ик 

(ВТ,СР,ЧТ) 

3 бвгдежзи, 4 ик (ПН,ПТ) 

1 15.25 – 16.05 

питание 15 мин 

15.25 – 16.05 

питание 15 мин 

2 16.15 – 16.55 

15 мин 

16.15 – 16.55 

15 мин 

3 17.10 – 17.50 

5 мин 

17.10 – 17.50 

5 мин 

4 17.55 - 18.35 

5 мин 

17.55 - 18.35 

5 мин 

5 18.40 – 19.20  

 

 

Литер А (основное здание): 
 

Урок 

I смена 

4 абв 2в 

обычный режим понедельник, пятница 

1 08.00 – 8.40 08.00 – 8.35 

2 08.50 – 9.30 08.50 – 9.30 

3 09.50 – 10.30 09.45 – 10.25 

4 10.50 – 11.30 10.40 – 11.15 

5 11.50 – 12.30 - 

 

 

Урок 

II смена 
3а, 4 егж 

обычный режим понедельник, пятница  

1 14.00 – 14.40 14.00 – 14.40  

2 15.00 – 15.40 15.00 – 15.40  

3 16.00 – 16.40 16.00 – 16.40  

4 16.55 – 17.35 16.55 – 17.35  

5 17.50 – 18.30 -  

 

 

Урок 

I смена 

 5-ые, 9 - 11-ые классы 9 - 11 классы 

понедельник, 

пятница 

вторник, среда, 

четверг 

суббота 

1 08.00 – 8.35 08.00 – 8.40 08.00 – 08.40 

2 08.50 – 9.30 08.50 – 9.30 08.50 – 09.30 

3 09.45 – 10.25 09.50 – 10.30 09.50 – 10.30 

4 10.40 – 11.15 10.50 – 11.30 10.40 – 11.20 

5 11.30 – 12.05 11.50 – 12.30 11.30 – 12.10 

6 12.15 – 12.50 12.40 – 13.20 12.20 – 13.10 

7   13.10 – 13.50 

 



 

Урок 

II смена 

6-ые классы 
7 - 8 классы 

понедельник, пятница вторник, среда, четверг 

1 14.00 – 14.40 14.00 – 14.40 13.10 – 13.50 

2 15.00 – 15.40 15.00 – 15.40 14.00 – 14.40 

3 16.00 – 16.40 16.00 – 16.40 15.00 – 15.40 

4 16.55 – 17.35 16.55 – 17.35 16.00 – 16.40 

5 17.50 – 18.30 17.50 – 18.30 16.55 – 17.35 

6 18.40 – 19.20 18.40 – 19.20 17.50 – 18.30 

7   18.40 – 19.20 

Примечание: В период аномально высоких температур в дни с особым режимом организации 

учебных занятий урок сокращается до 35 минут. 

 

 

 

 

 

5. Режим чередования учебной деятельности 

 

Литер Е (блок начальной школы): 

 

Классы 

Учебная деятельность 

ФГОС 

1 смена 1 смещённая 

смена 

2 смена 

1 кл уроки коррекционные 

занятия 

коррекционные 

занятия 

3к, 4з уроки коррекционные 

занятия 

коррекционные 

занятия 

2 абгдежзик, 4д коррекционные 

занятия 

уроки коррекционные 

занятия 

3 бвгдежзи, 4ик коррекционные 

занятия 

коррекционные 

занятия 

уроки 

 

Литер А (основное здание): 

 

Классы 

Учебная деятельность 

ФГОС 

1 смена 2 смена 

2в, 4 абв уроки внеурочная деятельность, 

коррекционные занятия 

3а 

4 егж 

внеурочная деятельность, 

коррекционные занятия 

уроки 

5 уроки внеурочная деятельность, 

коррекционные занятия 

6 внеурочная деятельность, 

коррекционные занятия 

уроки 

7 внеурочная деятельность, 

коррекционные занятия 

уроки 

8 внеурочная деятельность, 

коррекционные занятия 

уроки 

9 уроки внеурочная деятельность, 

коррекционные занятия 

10 уроки внеурочная деятельность 



11 уроки внеурочная деятельность 

 

 

 

 

Литер Е (блок начальной школы): 

Урок 

1 смена (1 абвгдежзик классы) 

1 полугодие 2 полугодие 

I четверть II четверть ПН, ВТ, ЧТ, ПТ СРЕДА 

1 8.00 - 8.35 

питание 10 мин 

8.00 - 8.35 

питание  

10 мин 

8.00 - 8.40 

питание  

10 мин 

8.00 - 8.40 

питание  

10 мин 

2 8.45 - 9.20 

питание 10 мин 

8.45 - 9.20 

питание  

10 мин 

8.50 - 9.30 

питание  

10 мин 

8.50 - 9.30 

питание  

10 мин 

Динамическая пауза 9.30 - 10.00 - - - 

3 10.00 - 10.35 

 

9.35 – 10.10 

10 мин 

09.40 – 10.20 

5 мин 

09.40 – 10.20 

5 мин 

4  10.25 - 11.05 

 

10.25 - 11.05 

 

10.25 - 11.05 

5 мин 

5    11.10 – 11.50 

5 мин 

 

Урок 

I смена 

2к, 4з  

ВТ, СР, ЧТ ПН, ПТ 

1 08.00 – 8.40 08.00 – 8.35 

2 08.50 – 9.30 08.50 – 9.30 

3 09.45 – 10.25 09.45 – 10.25 

4 10.40 – 11.20 10.40 – 11.15 

5 11.35 – 12.15 - 

 

 

Урок I смещённая  смена 

2 бвгдиежз классы 

3и, 4г  

 ПН, ВТ, ЧТ среда (II полугодие) пятница 

1 11.15 – 11.55  

питание 10 мин 

12.00 – 12.40 

питание 10 мин 

11.15 – 11.55  

питание 10 мин 

2 12.05 – 12.45 

питание 10 мин 

12.50 – 13.30 

питание 10 мин 

12.05 – 12.45 

питание 10 мин 

3 12.55 - 13.35 

10 мин 

13.40 -14.20 

10 мин 

12.55 - 13.35 

10 мин 

4 13.40 - 14.20 

5 мин 

14.25 – 15.05 

 

13.40 - 14.20 

5 14.25 - 15.05 - - 

 

 

Урок 

II смена  

3 вгджзл, 4к 

(ВТ,СР,ЧТ) 

3 вгджзл, 4к 

(ПН,ПТ) 

3 аб 

(ПН,ВТ,ЧТ) 

3 аб 

(СР,ПТ) 

1 15.15 – 15.55 

питание 10 мин 

15.15 – 15.55 

питание 10 мин 

15.15 – 15.55 

питание 10 мин 

15.15 – 15.55 

питание 10 мин 

2 16.05 – 16.45 

5 мин 

16.05 – 16.45 

5 мин 

16.05 – 16.45 

5 мин 

16.05 – 16.45 

5 мин 



3 16.50 – 17.30 

5 мин 

16.50 – 17.30 

5 мин 

16.50 – 17.30 

5 мин 

16.50 – 17.30 

5 мин 

4 17.35 - 18.15 

5 мин 

17.35 - 18.15 

 

17.35 - 18.15 

5 мин 

17.35 - 18.15 

 

5 18.20 – 19.00  18.20 – 19.00 - 

 

 

Урок 

II смена  

3 ек 

(ВТ,СР,ПТ) 

3 ек 

(ПН,ЧТ) 

1 15.15 – 15.55 

питание 10 мин 

15.15 – 15.55 

питание 10 мин 

2 16.05 – 16.45 

5 мин 

16.05 – 16.45 

5 мин 

3 16.50 – 17.30 

5 мин 

16.50 – 17.30 

5 мин 

4 17.35 - 18.15 

5 мин 

17.35 - 18.15 

 

5 18.20 – 19.00 - 

 

 

 

Литер А (основное здание): 
 

Урок 

I смена 

4 е 

обычный режим понедельник, пятница 

1 08.00 – 8.40 08.00 – 8.35 

2 08.50 – 9.30 08.50 – 9.30 

3 09.45 – 10.25 09.45 – 10.25 

4 10.40 – 11.20 10.40 – 11.15 

5 11.35 – 12.15 - 

 

 

Урок 

I смена 

4 бдж 
обычный режим понедельник, четверг  

1 08.00 – 8.40 08.00 – 8.35 

2 08.50 – 9.30 08.50 – 9.30 

3 09.45 – 10.25 09.45 – 10.25 

4 10.40 – 11.20 10.40 – 11.15 

5 11.35 – 12.15 - 

 

 

 

Урок 

II смена 

2а, 4ави 

обычный режим понедельник, пятница  

1 14.00 – 14.40 14.00 – 14.40  

2 14.55 – 15.35 14.55 – 15.35  

3 15.50 – 16.30 15.50 – 16.30  

4 16.45 – 17.25 16.45 – 17.25  

5 17.35 – 18.15 -  



 

 

Урок 

I смена 

 5-ые, 9-11-ые классы 

обычный режим понедельник, пятница 

1 08.00 – 8.40 08.00 – 8.35 

2 08.50 – 9.30 08.50 – 9.30 

3 09.45 – 10.25 09.45 – 10.25 

4 10.40 – 11.20 10.40 – 11.15 

5 11.35 – 12.15 11.30 – 12.05 

6 12.25 – 13.05 12.15 – 12.50 

7 13.10 – 13.50 13.00 – 13.35 

 

 

 

Урок 

II смена 

6-ые классы 
7 - 8 классы 

понедельник, пятница вторник, среда, четверг 

1 14.00 – 14.40 14.00 – 14.40 13.10 – 13.50 

2 14.55 – 15.35 14.55 – 15.35 14.00 – 14.40 

3 15.50 – 16.30 15.50 – 16.30 14.55 – 15.35 

4 16.45 – 17.25 16.45 – 17.25 15.50 – 16.30 

5 17.35 – 18.15 17.35 – 18.15 16.45 – 17.25 

6 18.20 – 19.00 18.20 – 19.00 17.35 – 18.15 

7   18.20 – 19.00 

Примечание: В период аномально высоких температур в дни с особым режимом организации 

учебных занятий урок сокращается до 35 минут. 

 

Режим чередования учебной деятельности 

 

Литер Е (блок начальной школы): 

 

Классы 

Учебная деятельность 

ФГОС 

1 смена 1 смещённая 

смена 

2 смена 

1 кл уроки коррекционные 

занятия 

коррекционные 

занятия 

2к, 4з уроки коррекционные 

занятия 

коррекционные 

занятия 

2бвгдиежз 

3и, 4г 

коррекционные 

занятия 

уроки коррекционные 

занятия 

3 абвгдежзкл,  

4к 

коррекционные 

занятия 

коррекционные 

занятия 

уроки 

 

Литер А (основное здание): 

 

Классы 

Учебная деятельность 

ФГОС 

1 смена 2 смена 

4 бдеж уроки внеурочная деятельность, 

коррекционные занятия 

2а 

4 ави 

внеурочная деятельность, 

коррекционные занятия 

уроки 



5 уроки внеурочная деятельность, 

коррекционные занятия 

6 внеурочная деятельность, 

коррекционные занятия 

уроки 

7 внеурочная деятельность, 

коррекционные занятия 

уроки 

8 внеурочная деятельность, 

коррекционные занятия 

уроки 

9 уроки внеурочная деятельность, 

коррекционные занятия 

10 уроки внеурочная деятельность 

11 уроки внеурочная деятельность 
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