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PABOYASA ITPOI'PAMMA

[To kypcy «YPOKHU ICUXOJIOTUUECKOTO PA3BUTHS

YpoBeHnb 00pazoBaHus (Kj1acc) I0MIKOILHOE 0Opa3oBaHue (6-7 Jer)
(HauaspHOE 00IIIee, OCHOBHOE 00IIiee, cpeaHee obiee 00pa3oBaHue C YKa3aHUEM KIIacCOB)

KonnuectBo yacoB 25
VYuurens Anoxuna Jlapuca HukonaeBHa

[Iporpamma pazpabotrana Ha ocHoBe mporpamm ['ytkuHoit H.U. Ilcuxonorumyeckas
FOTOBHOCTH K MHIKOJE.- M.: Akanemudeckuil npoekt, 2017r., [OTOBHOCTh K HIKOJIE:
pazBuBatoiue nporpammsel / [lox pen. Jyoposunoit N.B.- Exarepun0Oypr: [enoBas
kHura, 2016r., Munaesa B.M. PazButue sMoumii AOMIKOJIbHUKOB. 3aHsATHS. WTrphI.

M., 2017r.

(YXa3aTh IpIMEPHYIO WIN aBTOPCKYIO IIPOTpaMMy/TIPOTpaMMBl, H3aTeIbCTBO, TO H3JaHUs P HATHINH)



IHosicHUTEbLHASA 3aIMUCKA

Crapmmii T1OUIKOJIBHBIA BO3PACT HEMOCPEACTBEHHO MPEIIIECTBYET MEPEXOy
pebeHKa Ha CIeAYIONINi, OYEeHb BaXKHBIN 3TAl €ro *U3HU - MOCTYIUICHHE B IIKOJY.
[ToaTOoMy CymecTBeHHOE MeCTO B pabOTe C 1eTbMH 6-TO U 7-TO TOAA KU3HU HAUMHACT
3aHMMAaTh TMOATOTOBKAa K mikojie. [IpobrmeMa roToBHOCTH pEeOCHKA K IIKOJILHOMY
OOYYECHHIO CETOJHS PacCMaTPUBACTCs, B MEPBYIO OdYepeib, KaK IMCHUXOJIOTHYECKAs:
MPUOPUTET OTIACTCS YPOBHIO Pa3BUTHS MOTHBAIMOHHO - TOTPEOHOCTHOU c(epsl,
MPOU3BOJIBHOCTU TICUXWYECKHUX TMPOIECCOB, OIMEPAIMOHHBIX HABBIKOB, pPAa3BUTHE
MEJIKON MOTOPUKHU PYKH.

TpaaumoHHO BBIJICISIIOT  TpHU aclieKTa  IIKOJIBHOM  3pEeNIOCTH:
MHTEJUICKTYaJIbHBIN, SMOIMOHAIBHBIN U COLUAIBHBIN.

Hanbonee BaKHBIM TOKa3aTeNeM UHMENNeKMYalbHOU TOTOBHOCTH peOeHKa K
OOYyYEHHIO B IIIKOJIC SIBJIAIOTCS XAPAKTEPUCTUKHU PA3BUTHUS €r0 MBIIIJICHUS, YPOBEHb
pPa3BUTUS y HEro JIOTMYECKUX onepanuid. Ho oaHa numb HMHTEIUICKTyallbHast
NESATEIbHOCTh HE OO0EeCneYrBaeT YCIENTHOTO BXOXKICHHS peOeHKa B y4eOHYIO
neAaTelbHOCTh. CHEAYIONIMM Ba)KHBIM IOKA3aTeJIeM FOTOBHOCTH K HIKOJIE SIBIISIETCS
AMOLMOHAJIbHAS 3PENOCTD.

IMoyuoHanbHas  3peiocms B OCHOBHOM  TIOHMMAETCSl KakK  YMCHBIIICHHUE
UMITYJIbCUBHBIX PEAKIM U BO3MOKHOCTh JIJTUTEILHOE BPEMS BBINIOJIHSATH HE OUYCHb
MpUBJIEKATEIbHBIE 3aJIaHK, YTO HA3BIBAETCS MPOU3BOJILHOCTHIO MOBEICHUS.

K comumanpHOM 3penocTd OTHOCUTCS MOTPEOHOCTh peOeHKa B OOIIEHHH CO
CBEpCTHHKAaMH U YMEHHE MOAYHUHATH CBOE IMOBEACHUE 3aKOHAM JETCKUX TPYIII, a
TaK)Xe CIIOCOOHOCTh UCTIOJIHATH POJIb YUCHUKA B CUTYAI[UH IIKOJIBHOTO 00YYEeHHUSI.

HemanoBaxHbM COCTaBIISIOIIUM KOMIIOHEHTOM MICUXOJIOTUYECKOU
TOTOBHOCTH SIBIIIETCA —pa3BUTHE peud peOeHKa, .K. pedb TECHO CBsi3aHA C
WHTEJJIEKTOM W OTpakaeT Kak oOlnee pa3BuTue peOeHKa, TaKk U YPOBEHb €ro
JIOTUYECKOTO MBITIIICHUSI.

[Tonumasi BaXHOCTh TMOJATOTOBKM JETe K OOy4YeHMIO B IIKOJie, ObLia
COCTaBJIEHa KOMILUIEKCHAasl MpOrpaMma pa3BUTHS JIETEH, C y4ETOM HUX BO3PACTHBIX
ocobenHocrteir. [Iporpamma cocraBiena Ha ocHoBe mporpamm ['yrkunoit H.U.
IIcuxonornueckass TOTOBHOCTh K IkoJsie.- M.: Akagemuueckuii mpoekt, 2000,
['oToBHOCTH K mIKOJE: pa3BuBatomue mnporpammbl / [lox pen. dybposunoit U.B.-
ExarepunOypr: JlenoBas kaura, 1998.



ean kypea:
-paciupeHre 30HbI OMrpKaifiiero pas3BUTHST peOCHKa W TEPEeBOJl €€ B 30HY
aKTyaJIbHOTO Pa3BUTHS;
-pacKpBITHE TBOPUYECKOTO, HPABCTBEHHOTO, MHTEJUICKTYaJIbHOTO MOTEHIMAa JIETeH,
dbopMHpOBaHUE BOJIEBBIX KAUYECTB.
3agaum kypca:
- pa3BUTHE M0O3HABATEIbHOW AKTUBHOCTH: MaMSITH, BHUMAaHHUSI, MBIIUICHUS, PEYH,
BOCIIPUATHS;
- pa3BUTHE MEIKON MOTOPHUKHU PYKHU, 3pUTEIIBHO-IBUTATEIIbHON KOOPANHALINY;
-pa3BUTHE HSMOLMOHAIBHOU cdephbl, TOBBIINICHUE YPOBHA KOHTPOJS CBOETO
AMOIMOHAJIBHOTO COCTOSIHUS;
-pa3BUTHE HABBIKOB MEXJIMYHOCTHOTO B3aUMOJEHCTBUSI CO CBEPCTHUKAMU W
B3POCIIBIMU;
-npoPuIaKTUKa MPOSIBICHUNM HETAaTUBHBIX MOBEACHYECKUX PEAKIUH.
JIns peanuzainuu MOCTaBJICHHBIX 33Ja4 HCIOJB3YIOTCA CIEAYIOIINE METObI:
JMarHoCTHKa, Urpa, 0ecesia, HabII0IEHNE, DIEMEHTHI CKa3KOTEPAITHH.
IIporpamma BKJIIOYaeT B ceOsi:
- pa3BUTHE MO3HABATEIILHOU Cephl;
- pa3BUTHE JIOTUYECKOTO MBIIJICHNUS,
- pa3BUTHE YMOIIMOHAIIBHOUN Cephl TONTKOIbHUKA,;
- pa3BUTHE KOMMYHUKATUBHOU CQEPHI.
®dopma paboThl rpynmoBasi. 3aHITHs TPOXOAT B rpytre aeteit 10-15 genosexk.
[TponomxurensHOCTb 3aHsATHS 30 MUHYT. [leproguuHocTs | pa3 B HEaeEmIO.
Jlns 3aHATHA HEOOXOAUMBI TETpaab C 3aJaHUSMU JUIS DPA3BUTHS JACTEH
«Pa3BuBaem rpaduueckue HaBbIkK Manbimay 1-2 gacts (UI1 bypauna C.B.)
Kaxnoe 3ansiTHe HMeeT CBOIO CTPYKTYPY:
1. ITpuBercTBUE
2. OcHOBHas dYacTh (3aJaHus, HamNpaBJCHHbIE Ha pPa3BUTHE IPOU3BOJBLHBIX
MPOIIECCOB, TMPOU3BOJIBHON cdepbl, peun, MEJIKOW MOTOPUKUA PYKH,
HYMOIMOHAIILHOM Chephl, yIPaKHEHUS JJIsl ICUXOMOTOPHOTO Pa3BUTHS )
3. 3akiroueHue
Kpurepuu 3¢ppexTuBHOCTH:
B pe3ynbrare 3aHATHI 110 JaHHOU Mporpamme y naetrei GOpMHUPYIOTCS HABBIKU
oOIlleHMs, CBSI3HOW pEeYH, IMPOU3BOJBHOTO TOBEICHUS, YBEIUYUBACTCS O00BEM
BHUMAaHUs, yMEHHE OOIIaThCcs B TPyHNe M YyOpaBiIsTh CBOMMHU DSMOIMSIMU,
pa3BUBAETCS CIIyXOBasl U 3pUTEIbHASI NaMSTh, MBIILIJICHUE.



Tabanna TeMaTHYECKOT0 pacnpeaeeHus: KOJTU4ecTBA YaCOB:

No KommuecTBo yacos
Paznensl, TeMbl

/1 [Tpumepnas | Pabouas

1 |Pa3BuTHe mo3HaBaTENbHOM cCephl 10 7

2 |Pa3BuTHE JIOTHYECKOTO MBIIIJICHUS 10 6

3  |[lyremecTBue B MUP IMOLIUAN 10 6

4  |Pa3BuTHE KOMMYHUKATUBHOMN CEpbI 10 6
Uroro 40 25

Conep:xkanue 00y4yeHust
1.3nakomcTBO. CKa3Ka 0 JIECHOM IIKOJIE
2. becena o TOM, 4TO Takoe BHUMaHUE, BHUMATEJIbHOCTb, BHUMATENbHbIN. CKa3ka 0O
BHHUMaTeJIbHOM VBaHylIKe. YIpa)KHEHHS HA pa3BUTUE BHUMAHUS.
3. becena o namsaT. YnpakHeHus Ha pa3BuTre BHUMaHUs. CKa3ka 0 BUJaxX MaMSTH.
4. becena o BUAax MaMsTH. YPaKHEHUS HA Pa3BUTHE CIIYXOBOW M JOJTOBPEMEHHOM
namMaTy, NepekoyeHue BHUMaHusg. PaboTa B TeTpagu pas3BuBaeM rpaduyeckue
HABBIKM MAJIbIIIIA.
5. YnpaxxHeHus: Ha pa3BUTUE 3pUTEIIbHON NaMATH, BOOOpakeHHsl, BHUMaHus. Paborta
B TETPaJy pa3BUBaeM rpaguueckre HaBbIKU MaJbIIIIa.
6. YnpaxxHeHHs Ha pa3BUTHE MBILUICHUS, BHUMaHUs, aMsaTu. PaboTta ¢ kapToukamu.
7. YrpaxHeHus1 Ha pa3BUTHE BOCIPUATHS, HAWIU JIMIIHEE, 3aKOHYU MPEAJIOKEHUE.
Pabota B TeTpaau pa3BuBaeM rpauyeckue HaBbIKK MaJIbIIlIa.
8.YnpaxHeHus: «Ha 4TO MIOXOXKE», «Jlornueckue KOHIIOBKH,
«ITocnenoBarenbHOCTH COOBITHIY. OTpaOOTKA MOHATUH «JIEBBI» U «IIPaBBIN».
9. Vnpaxuenus: «O606menune», «CpaBHeHue». OTpabOTKa MOHATHN «YBEITHMUYCHUE)
U «YMEHBILIEHUEY.
10. Vopaxuenusi: «Haitau otnwuus», «YUerBepTsiii nummamiiy. Pabota B TeTpamu
pa3BuBaeM rpaduuecKkre HaBbIKM MaJIbIIIa.
11. Vmpaxuenus: «CmbIciioBble psnb», «CpaBHeHHE U paziauuue». OrpaboTka
MOHATUHI «HA», KIIO», KMEXKY», «IePel» U «3a» OTHOCUTEIHHO MPEIMETOB.
12. Vnpaxuenusi: «Kto kem Oymer», «OtBeTh Ha  Bompockl», «llogymail u
nopucyiy. Pabota B TeTpaau pazBuBaem rpaduyeckre HaBbIKM MaJIbIIlIa.



13. Vmpaxuenus: «Ha3oBu omauM cioBom», «Jlornueckue 3agadukuy, «Y3HaBaHUE
mpeaMeTa Ha OCHOBE OIKMCAHUS OTACIBbHBIX Ipu3HaKoBy. Pabora B TeTpaau
pa3BuBaeM rpaduyecKue HaBbIKM MaJlbIIlia.

14. Bonmebnas ctpana 4yyBcTB. Cka3ka, 3anosineHue «KapThl 4yBCTBY.

15. Pagocts. becena Ha TeMy pamocTh. 3HAKOMCTBO € MHUKTOrpaMMoi «PamocTby.
[IpourpsiBaHre MCUXOTMMHACTHUYECKOIO ATIOJA HA JAaHHbIE 3MOoLMH: «MHE Kynuin
nomapok» u nap. Urpa «3akoHun mnpemioxkenue»: S pagyroce, korga... Mama
panyercs, koraa..., [lana pagyercs, koraa..., [Apyr panyercs, koraa...BcnomHu u
HapUCYyHl CUTYyaIlHIo, Koraa Tede ObLIO pagoCTHO.

16.. Yausnenue. Utenue orpeiBka u3 ckasku A. C. Ilymxkwuna «Cka3ka o 1ape
Canrane...» (00 yAMBUTENBHBIX 4YyJaecax Ha OCTpoBe Yy KHs3s [BumoHa).
Vnpaxuenne «3epkano». MHWrpa «Jloro HacTpoeHui». MHrpa «3akoHumn
npemtoxkenue»: S ynmBisroce, korza.., Mama ynuBisercs, Korma..., [lama
YIMBIISIETCS, KOTA. .. PUCOBaHME CBOETO HACTPOECHUS.

17. Crpax. O6cyxkaeHne MOroBOpku «Y cTpaxa riasa Belukn». becena ¢ gerbmu o
TOM, 4ero oHu 6osarcs. Pacckas megarora o ToMm, Kak MOXHO CIIPABUTHCSI CO CTPAXOM
(pricoBaHME CBOETO CTpaxa, IPOTOBOPUTH CBOM CTpax OJM3KOMY YEIOBEKY W JIp.)
PucoBanue cBoero HaCTPOECHUH.

18. 3nocte. Ctein. Buna. Urenue otpeiBka u3 npomsBeaenus K.M. UykoBckoro
«Moitnoaeip». 3HAKOMCTBO CO CIOCOOAMH BBIPAKEHUS OTPUIATEIBHBIX IMOIUN U
YIPABJICHHS UMH.

19. 3akpemnenue ymeHus pa3nuyaTh 9yBcTBa. Mrpa « A30yka HacTpoeHHiD» (paboTa C
nuKkTorpaMmamiu). IIpourpsiBanre NCUXOTUMHACTUYECKOTO 3TI0Aa HAa 3Mouuu. Urpa
«BounmeOHas mKaTyJIKa KeJTaHun.

20. Dtu paszuwie, pazabie moau. Urpa «Moe ums». Urpa «Omumm npyray. Wrpa
«Moe HacTpoeHHe» (pa3BUTHE YMEHHsI ONKCBIBATH CBOE HACTPOEHHUE, Paclo3HaBaTh
HACTPOCHHUS JAPYTHX, Pa3BUTHE YYBCTBA OSMIMATHH). Pa3bIrpbiBaHre CHUTYyaIuid
3HAKOMCTBA JETEN Ha IJIOIIAJIKE.

21. Tlonumaro ce6s1, monumaro apyra. Urpa «Kaxk o1 ce0s uyBcTByenby».[logapok Ha
Bcex (1Betuk-cemuiBeTuk).[loprper camoro nydmero apyra. Urpel «Haiiau napy»,
«Pyku 3nakomsTcs. Pyku ccopstca. Pyku mupsarcs», «KTo Te0s mo3Bai - y3Hai».

22. [lpyxo6a. Ckaszka o Hezabynke, koTopasi cMOTJIa MoapyKuthes. Urpa «Pyueex».
23. Kakue uyBcTBa MemaroT apyxoe. becena. Urpa «1IBetok npyx0bD».

24. Mue ckopo B mkoiy. Kommax

25. Urorooe 3ansarue. B crpane 3nanuii. Urpa «Cobepu mnoptdenby. Pucyem
babouky - MOMOIIIHUILY B CTpaHE 3HAHUMU.

TpeGoBanuss K mNOATrOTOBKe Yy4yamuxcss mno mnpeamery. Jlnsg 3aHsaTuil
HEOOXOMMBI TETpallb C 3aJaHUSAMM 7S pa3BuTUs neteil «Pa3BuBaem rpaduueckue
HaBbIKU Masbiiiay 1-2 vacts (U1 bypauna C.B.)



Cnmcok pekoMeHayeMoil y4eOHO-MeTOANYeCKOM JIUTepaTypbl

1. AnemkoBa O. B., Yabanosa XK..M., Meroanueckoe mocobme MHe cKopo B
Koy, Tunorpadus «Ber6op», rumuasus Ne 23, 2008.

2. I'yrkuna H.W. [Icuxomorundeckass roTOBHOCTh K ITKoJie.- M.: AkageMudecKuit
npoekT, 2000,

3. T'otoBHOCTH K mIKOJIE: pa3BuBaroiue nporpammel /Ilox pen. JlyOpoBuHOM
N.B.- ExarepunOypr: JlenoBas kuura, 1998,

4. Kmoesa H.B., Kacarkuna IO.B. VYuum gereéi oOmenuto. Xapakrep,
KOMMYHHKa0eIbHOCTh.- SIpociaBnb: Akanemus pa3Butus, 1996.

5. Kprokora C.B., Cno6onssauk H.I1. Y auBnsitock,31m0Cck, 0010Ch, XBacTaloCh U
panytoch. IIporpammbl 5MOIMOHANIBHOTO Pa3BUTHUSL AETEH JOIIKOJIBHOTO U
MJIQJIIETO MKOJIBHOTO Bo3pacta.- M: ['enesuc, 1997.

6. MunaeBa B.M. Pa3Butue smonunii 1omkoasHUKOB. 3aHsatus. Urpel. M., 1999.

7. XyxnaeBa O.B., XyxnaeB O.E. Tponunka k cBoemy S (AOMIKOIBHUKH). -M:
I'enesuc, 2004.

COI'TACOBAHO COI''TACOBAHO

[IpoTokon 3acegaHust METOJUYECKOTO 3amecTtutens qupekropa no YBP

00beIMHEeHUSI yUHUTEINeH /H.J1.Kopsxosa /

orT 27.12.2019 r. Ne 3 (monuck) PacumndpoBka noamucu
[ K.I' .3aprapsu /

pacmdpoBKa TOHCH 27.12.2019 .
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