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MynununansHoe o6pa3zoBanue ropoa Kpacuoaap
MYHULIUTTAIbHOE OIOIKETHOE 0011e00pa30BaTEILHOE YUPEKICHUE
MYHUIIMIIATIBHOTO 00pa3oBaHus ropo Kpacuonap
cpennsisi oomieoOpazoBaTenbHas mkosaa Ne 50

YTBEPXJEHO
pELIEHUEM MEe1arOrM4ecKoro CoBeTa
oT «31» aBrycra 2018 rona nporokosn Nel9
[Ipencenarens Anectuna B.B.

PABOYASA ITPOI'PAMMA

ITo xypcy «Ilo3Hait ce6s»

YpoBeHb 00pa3zoBaHus (Kjacc) OCHOBHOE ob1iee oOpazoBaHue 9 Kiacc
KomuuectBo 17 yacoB

VYuutens Copoxuna Enena ['eopruesna

[Iporpamma pa3paboraHa Ha OCHOBE aBTOpPCKUX mporpamMm [.B.Pesankunoii
«IIcuxomoruss W BBIOOp Tmpodeccuu: MporpamMma MNpeanpodUuIbHON IMOATOTOBKH,
nporpaMMmbl aBTopoB-pazpabotunkoB Koznmosa T.B., JlaBpentseBoit M.IO., Jlapunoit
O.M., crapmux npenoaasatenei kKadeapsl ypaBlieHus 00pa3oBaTeIbHBIMUA CUCTEMAMU
I'BOY UPO Kpacuomgapckoro kpasi, SAxosnesoit H.O., n.m.H., mpodeccop, 3aBenyronini
Kadenpoit ynpasienus oopazoBatenbHbiME cucteMamu ['bOY MPO Kpachnomapckoro
kpast «CepBHC U Typu3M» MpoGOPUEHTANMOHHOTO Kypca s ydamuxcs 8-9 kiaccoB. —
Kpacuomap: 'bOY IO «MuCcTHTYT pa3BuTtus oopasoanus» KpacHomapckoro kpas. —
Error! Bookmark not defined. c. n yaeOHO-MeTOAMYECKOTO TOCOOUS JIJISl TICKXOJIOTOB
u neparoroB», M: I'enesuc, 2005r; «becensl o camoonpenenenun. Kaura st yTeHus
yuamuxes 8-9 kinaccoB», M: O0pa3oBatenbHO-U3AaTENbCKUI LEHTp «Akagemusi» OAO
«MockoBckue yueOHuKn», 2012r.



1. IInanupyembie pe3yJIbTaThl OCBOCHHUSI Y4eOHOI0 peaMeTa, Kypca:

JUis 6a30BOro YpOBHsS: B pe3yJIbTaTe€ OCBOCHMsI IPOIPaMMHOIO MaTrepuaga Ha
3aHATHSAX 1o nporpamme «lIlo3nait cebsa» yuenuk 9 kmacca B xone
CaMOJIMATHOCTUKU HM3YYUT CBOM ICHUXOJIOTHYECKHUE OCOOEHHOCTHU, «IIPUMEPUT»
pa3IuYHbIE MOJIENIN MOBEACHUS U OLIEHUT UX 3P(HEKTUBHOCTB. J{JIs1 MOBBIILIEHHOTO
YPOBHSI: B PE3YyJIbTAaTe MCUXOJIOr0-MIEAArOrHYECKUX CPEICTB OyIeT CO3/1aHO I0JIe
BbIOOpa mpoduiisi 00y4yeHUss U YYEHHK MOJYyYUT BO3MOKHOCTH C(HOPMHPOBATH
NICUXOJOTUYECKYIO0 TOTOBHOCTD K )KU3HEHHOMY BBIOOPY Ha OCHOBE 3HaHUI O CBOEM
npodeccuOHaIbHOM U IMYHOCTHOM MOTEHIIUAJIE.

2. Coaep:xxaHue y4ye0OHOTI0 MpeaMeTa, Kypca.

1.CnocobHoCTH 00IIHE U CIIEHUATbHBIE.

2.CrnocoOHOCTH K MPAKTUYECKUM BUAM JIESITCIIBHOCTH.

3.CnocoOHOCTH K MHTEIUICKTYJIbHBIM BHJIaM JICATCILHOCTH.

4.CriocoO6HOCTH K MpodecCrsiM COIUATIBLHOTO THTIA.

5.CriocobHOCTH K 0MCHBIM BHIaM JEATCIbHOCTH.

6.Cr1ocoOHOCTD K MPEITPHHUMATEIIBCKON IeITeIIbHOCTH.

7.2CcTeTHYECKHE CIIOCOOHOCTH.

8.YpoBHHU PO ECCUOHATIBHON TTPUTOHOCTH.

9. CoBpemennbie mnpodeccuu cdepbl cepBUCa U TypU3Ma, BO3MOXXHOCTH HX
MOJIYYEHHUS U MEePCIEKTUBBI KAPbEPHOTO POCTA.

10. Dkckypcust Ha IPEeANPUATHE UHIYCTPUU CEPBUCA U TypU3MA.

11. TectupoBaHue 0Oy4alOIMXCS HAa COOTBETCTBUE JIMYHOCTHBIX KaydecTB
TpeOOBaHUAM K CHEIHaINCTaM CPephl CEpBUCA U TypU3MaA.

12. Onpenenenue tumna Oyayiiei mpodeccun.

13. MoTuBBI 1 TOTPEOHOCTH.

14. laTepecsl B CKIIOHHOCTH B BBIOOPE Mpodeccu.

15. Onpenenenue nmpodecCHOHATLHOTO THUITA JIMYHOCTH.

16. ITmanupoBanue mpodeccCuoHaTbHON Kaphephl.

17. Tlytu nonydenus npodeccun. CtpaTerus BbIOOpa nmpodeccuu.



3. TemaTuueckoe IJIAHUPOBAHME C YKAa3aHUEM KOJINYIECTBA YaC0B, OTBOJAMMbBIX HA OCBOCHHEC Ka’KJ10H TeMBbI.

9 kJacc
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1.CocobHOCTH K
I/IHTCJ’IJ’IGKTyaJ'[BHBIM BUuJaam
JEATEIILHOCTH.

1

[IpakTryeckoe rccae0BaHue CBOETO JIMYHOCTHOTO MOTEHITHATIA.
CaMOaMarHoCTHKA:

3ananue Nel. (Ananorun).

3ananue Ne2. Knaccudukanus.

3ananue Ne3. O0oOuieHue.

3ananue Ne4. 3aKOHOMEPHOCTH.

3ananue Ne5 (nomamnee). «Kpyr areHusn.

2.CriocoOGHOCTH K TTpodeccrusiMm

COIIMAIILHOTO THIIA.

[IpakTrueckoe nccaeaoBaHNuEe CBOETO JIMYHOCTHOTO TIOTCHITHAIA.
CaMOoanarHoCTHKA:

3amanne Nel. [TpenpacnonoxeHHOCTh K KOH(DINKTHOMY MOBEACHHUIO.
3amanue No2. PoneBas urpa «KoHpIuKTY.

3aganue No3. Borpockl Ha TOHUMAaHUE TEMBI YpOKa.

3.CriocobHOCTH K 0(MCHBIM
BHJIAM JICSITEITHHOCTH.

[IpakTHueckoe uccaeaoBaHuEe CBOETO JIMYHOCTHOTO TIOTCHITHAIA.
CaMOIMarHoCTHKA:

3amanue Nel. «ATpUOYTHI».

3amanue No2. Tect «HTEmIeKTyaIbHas JaOMIBHOCTBY.
3aganue Ne3. «KnaBuatypay.

3amanue No4 (momamnHee). «Kpyr areHus .

4.CriocoOHOCTB K
HMPEAPUHUMATEIbCKOM
NIESITENILHOCTH.

[IpakTHyeckoe nccaeaoBaHUuEe CBOCTO JIMYHOCTHOTO TIOTCHIIHAIA.
CamoIMarHoCTHKA:

3ananue Nel. «S1 — pykoBoauTEIbY.

3ananue No2. «Kpyr ureHus».

3amanue No3. « AKYIbI» U «JIeTbQUHBD).

3ananue Ne4. «HecTh mpeBbliiie MPUOBLITI.

3amanue No5 (momarHee).

5.IIpaktuueckue u
3CTETUYECKUE CIOCOOHOCTH.

[IpakTrueckoe ncciaeaoBaHUE CBOETO JIMYHOCTHOTO MOTEHIINAIA.
CamoMarHocTuka:
3amanue Nel. «Onpenenenrne TEXHUIECKUX CITIOCOOHOCTE




3ananue Nel. « MbICIUTEND WIN XYA0KHUK.
3ananue No2. [Ipocroii Tecr.

3ananue Ne3. Vcropust n3zobperenus tenerpada.
3ananue Ne4 (omainee). O TBOpUYECKOH yyaye.

II paznen. Kak
MJIAHUPOBATh
Kapbepy?

1.MoTuBbI ¥ TOTPEOHOCTH.

[IpakTHdeckoe uccieqoBaHNE CBOETO JIMYHOCTHOTO IMOTSHITHAIA.
CaMoararHoCTHKA:

3amanue Nel. «[IpeogoneHue.

3amanue No2. «OmnpeneneHrne MOTUBAITUNY.

3ananue Ne3. «Ilo ropsiuum cienamy.

3aganue Nod. «Kpyr ureHus».

2. Ommobku B BEIOOpE
npodeccun. CoBpeMeHHBIH
PBIHOK Tpy/a.

[IpakTHueckoe nccaeaoBaHNuE CBOETO JIMYHOCTHOTO TIOTCHITHAIA.
CaMOoanarHoCTHKa:

3aganue Nel. «Ilo ropssunm ciiemam.

3ananne Ne2. Urpa «ONTUMUCTBI U CKENTUKW.

3aganue Ne3. «Kpyr uTeHus».

3aganue Ne4. OTBETHI Ha BOMIPOCHI.

3amanne NoS. Kto 6osee peaqmmcTHYHO MOIX0UT K BOMIPOCy BeiOopa mpodeccun? B
YeM 3aKJTF0YAETCs 3TOT pean3m?

3amanue Ne6. « MEBIIIETIOBKNY.

3amanue No7 (momamrHee) COMHUTEIbHBIE OOBIBICHUS.

4. ITytu nomydeHus
npodeccun. CtpaTerus BbIOOpa
npodeccun.

[TpakTHyeckoe uccieqoBaHie CBOETo JIMYHOCTHOTO MOTEHITHANA.
CaMoauarHocTuka:

3amanue Nel. «Matpuria npodecCHOHAIBHOTO BBIOOPay.

3ananue No2. [Toaxopsiiye HarpaBiIe€HUs U CIIEHHUATBHOCTH.
3ananue Ne3. Xouy-MOry-HaJo.

3amanue Nod. OnpenensieM 1eiu.

3aganue NoS. «MamuHa BpeMeHn».

3ananue Ne6 (nomaninee). Pabotaem co cripaBOYHBIM MaTepHaJIOM.

5. HaBbiku caMoOITpe3eHTallH.

[TpakTuyeckoe vcciae 0BaHUEe CBOETO IMYHOCTHOTO MOTEHIMANIA.
CaMoararHocTuka:

3ananue Nel. «JInuHOE MPOCTPAHCTBOY.

3anmanue No2. «PaboTta Hax omuOKaMm.

3amanue Ne3 (momamnHee). Pesrome




[InanupoBanue
npoheccHoHaTbHON Kapbepbl

[IpakTryeckoe rccaeI0BaHue CBOETO JIMYHOCTHOTO MOTEHITHANIA.
Camomarsocruka:

3ananue Nel. «3a» v «IpOTUBY.

3ananue No2. (momamHee). BBICTYIUIEHHE HA TeMy «Most Oyaymiasi mpodeccusi»

III pazmen. Yrto s

3HAI0
npodeccusax

(0]

1. Kitaccudukanuu
npodeccuil.

[IpakTryeckoe uccae0BaHue CBOETO JIMYHOCTHOTO MOTEHITHANA.
CaMoararHoCTHKA:

3ananue Nel. «HazoBu npodeccurom.

3ananue No2. «Ilo ropsiuum cienamy.

3amanne Ne3. «[Iupamuna Knumosay.

3amanne No4. «I[IpusHaku nmpodeccum.

3ananue NeS. KOHTpOJIbHBIE BOPOCHI.

2. ®opmyna mpodeccum.
[Ipodeccus, ciennanbHOCTB,
JIOJKHOCTb.

[IpakTrueckoe uccieqoBaHue CBOETO JUYHOCTHOTO TTOTEHITHAA.
CaMOoanarHoCTHKA:

3amanne Nel. «Haiinu npodeccumy.

3amanne No2. «Dopmyna npodeccun.

3. Onpenenenue Tumna Oymaymiei
npodeccumu.

[TpakTryeckoe uccieqoBaHie CBOET0 JIMYHOCTHOTO MOTEHITHAA.
CaMoauarHocTHKa:

3aganue Nel. Urpa «AyKimon».

3aganue No2. «Ilo ropssuum cienam.

3amanne Ne3. «Omnpenenenue tuna Oyayiien npodeccuny.

3amanue No4 Tlpodeccun poauTenel U poJICTBEHHUKOB K KAKOMY THUITY OTHOCSTCS?

4. luTepechl U CKIIOHHOCTH B
BBIOODE Mpodeccum.

[IpakTHueckoe ncciaeaoBaHuEe CBOETO JIJMYHOCTHOTO TIOTCHITHAA.
CaMOIMarHoCTHKA:

3amanue Nel. Metoauka «ITpoduby.

3ananue No2. «Kpyr ureHus».

5. Onpenenenue
poheCCHOHAIBHOTO THUITA
JIMYHOCTH.

[IpakTHyueckoe uccileq0BaHUEe CBOETO JUYHOCTHOTO MOTEHITHAA.
CamoIMarHoCTHKA:

3amanue Nel. «Onpenenenue mpohecCuoHaIBHOTO TUTIA TUYHOCTIY.
3ananue Ne2. «Ilo ropsiuum cnenam».

3ananue Ne3. KoHTpoJIbHBIE BOIPOCHI.

6. [Ipodeccus u 310poBbeE.

[IpakTHueckoe uccie 0BaHUE CBOETO JIMYHOCTHOTO MOTEHIIHATIA.
CaMoauarsocTuka:
3ananue Nel. TpeGoBaHus K 3J0POBBIO YEJIOBEKA.




3ananue Ne2. «Ilo ropsuum ciegam.

3ananne Ne3. «MeauuuHCKUE OrpaHHYEHUS TPO(HeCCHOHATLHON IPUTOTHOCTIY.
3ananue Ne4. «Moe 310pOBbE».

3ananue NeS. «JlecaTb 1aroB yBepeHHOCTH B ceOe».

3ananue 6. (moMarHee).

7.Ypoxk-koHpepenus «Most
Oymymast mpodeccusi».

Konkypc TBOpueckux paboT Ha Temy «Mos Oynymas npodeccusi». B padote
JOJIKHA OBITh OTpaXkeHa MH(OpMalKs, NOJTydYeHHas! B X0J€ 3aHITUH (3HaHUs O cede
U ipoeccuu, 0 pbIHKE TPyJla U 00pa30BaTEIbHBIX YCIYT), HAMEUYEH U 000CHOBaH
JUYHBIN npodeccroHanbHbIN T1aH. KoHKypCc MOXET MpoXoauTh B (popMe YCTHBIX
BBICTYIUIEHUH (3alUTa MPOEKTa) C yUaCTUEM ONIOHEHTOB U YJIEHOB JKIOPH U3 Uncia
poauTenen, OqHOKIACCHUKOB, YYUTENEH.

HUroro:
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«COI''TACOBAHO»
[IpoTokon 3acenanus
METOJUYSCKOr0 00hEIMHCHMS
yumutenei ot 31.08.2016roma Nel

H.M. Manmtotuna

«COI'TACOBAHO»
3amecturenp qupekropa no Y MP
M.H. 3axapoBa
31.08.2016rona



COI'JTACOBAHO

3amecturens qupexkropa no Y MP
MBOY COII Ne 50 r.
Kpacunonapa
M.H. 3axaposa
« 31 » aBrycra 2016r.

MynununansHoe o6pa3zoBanue ropoa Kpacuomap
MYHUIIUIAIBHOE OIO/IKETHOE 00111e00pa3oBaTEIbHOE YUPEKICHUE
MYHUIIUIIAIBHOTO o0pa3zoBaHus ropo KpacHonap
cpenHss obuieoOpa3zoBaTenbHas mkosa Ne 50

VYTBEPXJIEHO
pelieHrneM meaarorudeckoro copeTa
oT «31» aBrycrta 2016 roga nporokos Nel
[Ipeacenarens Anectnna B.B.

KAJIEHAAPHO-TEMATHYECKOE
IHJIAHUPOBAHUE

o kypey «lIlo3Haii ceds

Knacc  9a.0.B.r,j.e

Vaurear Copokunna Enena I'eopruesna

KommuecTBo dacoB: Bcero 17 gacoB; B Henelnro 1 yac;

[InanupoBaHue COCTABIICHO HA OCHOBE pabOodeil MPOTrpaMMbI IO JIEKTUBHOMY KypCy
«Ilo3nHait cebs», paspaboranHoir Copokunoit E.I'., yuurenem, yTBEepKICHHOU

nenarorudeckum copetoM Nel MBOVY COII Ne50 31.08.2016 roxa.

[InaHupoBaHKWE COCTaBIEHO HAa OCHOBE aBTOpCcKuX mporpamm ['.B.Pe3anknnoi
«IIcuxomnorusi u BBHIOOp mMpodeccuu: mporpamMma MpeanpoGUILHON MOATOTOBKH.
YueOHo-MeTOIuYECKOE TOCOOHe I IICUXO0JI0I0B U Itegaroros», M: I'enesuc, 2005 u
«becenpr o camoompeneneHuu. Kuura s ureHus ydamumxcs 8-9 kimaccoBy, M:
OO6pazoBatenbHO-U3aTEIbCKHN EHTP «Akagemus» OAO «MoCKOBCKHE YICOHUKIY,

2012.

B cootrBeTcTBUM ¢ ®I'OC 0CHOBHOTO 06IIEr0 o0OpazoBaHWs.

Y4eOHuK: HE TPEeTYCMOTPEH.



Howmep Conepxanue Komnuectso Jatsl MarepuanbHO-TEXHUYECKOE VYHuuBepcanbhble yueOHble neiictsus (YY),

ypoxka/ (pa3nenbl, TeMbI) 4acoB MPOBEJICH OCHAIICHHE npoekTsl, MKT-koMneTeHIu, MEeXIPEIMETHbBIE
3aHATUA usi MTOHSATHUS
Tu1aH | paKT
VYkasaTe pazzen, riaBy VYka3zatb YKka3atp reyaTHble Vkazarb popmupyemblie U pa3BuBaemsbie Y'Y /] npu
ob1ee (2MIEeKTPOHHBIE) MTOCOOHUS, W3Y4YEHUU JAHHOTO pa3enia, TJIaBbl (TI0 BHIaM:
KOJIMYECTBO SKpaHHO-3BYKOBbIE IOCOOMS, JMYHOCTHBIE, PETYJISATUBHbBIE, [I03HABATEIbHBIE,
4acos TEXHUYECKUE CPEJICTBA KOMMYHHUKaTHBHBIE)
00yueHus, HuppoBbIe U
3JIEKTPOHHbBIE

00pa3oBaTelIbHbIE PECYPCHI,
y4eOHO-TTPaKTUIECKOEe 1
yaeOHOo-1abopaTopHOE
obopynoBaHue,
JIEMOHCTPAIIOHHBIE TTOCOOHS
U 1p. 000pyaoBaHue,

UCTIOJIb3YeMOe TIPH H3yYCHUHU

JTAHHOTO pa3zienia, TJIaBbl

I paznen. CiocobHOCTH 5

00111HE U CIIeUaIbHEIE.
1.CiocoOHOCTH K 1 [TpakTHYeckoe UcCleOBaHKE CBOCTO JIMYHOCTHOTO
HMHTEJUICKTYaIbHBIM BHJIaM norennuaina. CaMOIMarHoCTHUKA:
IEATENBLHOCTH.

3anmanue Nel. (Ananorun).

3amanne No2. Knaccudukarusi.

3amanue Ne3. O0oOmeHune.

3aganue No4. 3akOHOMEPHOCTH.

3anmanue No5 (momaminee). «Kpyr ayreHusn.




2.CrnocoOHOCTH K

npodeccusiM CONMAITBHOTO

THIIA.

[IpakTdeckoe ucciae0BaHue CBOETO JIMYHOCTHOTO
noteHuana. CaMoMarHoCTUKA:

3ananue Nel. [TpenpacnoniokeHHOCTh K
KOH(JIMKTHOMY ITOBE/ICHUIO.

3ananne No2. Ponesas urpa «KoHpauxT.

3amanne No3. Bonmpochkl Ha MOHMMAaHUE TEMBI YPOKa.

3.CrocoOHOCTH K
0(UCHBIM BUJaM
EATEIHHOCTH.

[TpakTrYeckoe UCCIIeOBAaHUE CBOCTO JIMIHOCTHOTO
noteHnuana. CaMoIMarHoCTHKA:

3ananue Nel. «ATpuOyThD».

3aganue No2. Tect «HTeIEKTyanpHas
JTAOMJILHOCTBY.

3aganue Ne3. «KnaBuaTtypay.

3amanne No4 (momamnnee). «Kpyr areHus Y.

4.CriocoOHOCTB K
MPEIIPUHUMATETbCKOMN
NeSITeIbHOCTH.

[IpakTrueckoe nccaeaoBaHue CBOETO JIMYHOCTHOTO
notennuana. CaMoaHarHOCTHKA:

3aganue Nel. «Sl — pykoBOOUTEbY.

3aganue No2. «Kpyr uTeHus».

3amanne No3. «AKyJIbI» U «IeTb(OUHBD).

3amanne No4. «YecTh mpeBbIle TPUOBLII.
3amanne No5 (momarHee).

5.IIpakTruueckue u
ACTETUYECKUE
CIOCOOHOCTH.

[IpakTHueckoe ncciaeaoBaHuEe CBOCTO JIMYHOCTHOTO
notennuana. CaMoaHarHOCTHKA:

3aganue Nel. «Onpenenenne TEXHUUECKUX
CIIOCOOHOCTEM»

3ananue Nel. «MpICIUTENb WK XYAOKHUK.
3aganue No2. [IpocToii TecT.

3anmanue Ne3. Mcropus uso0Operenus tenerpada.
3ananue Ne4 (nomamnee). O TBopuecKkoi yaaye.

IT pazgen. Kax
MJIAHUPOBATh Kapbepy?




1.MoTuBBI U TOTPEOHOCTH. 1 IIpakTrueckoe ncciaeaoBaHue CBOETO JIMYHOCTHOTO
noteHnuana. CaMoMarHoCTUKa:

3amanue Nel. «I[Ipeogonenuey.

3amanue No2. «OmnpeneneHne MOTUBAITUNY.
3ananue Ne3. «Ilo ropsuum ciegam».

3ananue No4. «Kpyr ureHus».

2. OmmOku B BEIOOpE 1 [IpakTHyeckoe Ucciaea0BaHUE CBOETO JTUYHOCTHOTO
npodeccun. CoBpeMEHHBIH noteHuuana. CaMoIuarHoCTHKA:
PBIHOK TpyAa. 3ananue Nel. «Ilo ropsuum criegam.

3ananne Ne2. Urpa «ONTUMUCTBI U CKENTUKNY.
3aganue Ne3. «Kpyr uTeHHs».

3aganue Ne4. OTBETHI Ha BOMPOCHI.

3amanne NoS. Kto 60see peanmucTHYHO MOIXOIUT K
BOIIpOCY BbIOOpa npodeccun? B uem 3akirodaercs
3TOT peanusm?

3amanue Ne6. « MBIIETIOBKIY.

3amanne No7 (momamrHee) CoMHUTEIBHBIE
O0OBSBIICHUA.

3. Ilytu nosrydeHus 1 [IpakTHueckoe nccaeaoBaHUuEe CBOETO JIMYHOCTHOTO
npodeccun. CtpaTerus notennuana. CaMoaMarHOCTHKA:

BBIOOpA Mpodeccum. 3amanne Nel. «Matpura mpodeccHoHAIBHOTO
BBIOOpaY.

3aganue No2. [Toaxonsiiye HarpaBJIeHUS U
CIIELINATLHOCTH.

3ananue Ne3. Xoudy-Mory-Hao.

3aganue No4. OnpenensieM 1enu.

3aganue NoS. «MarmHa BpeMeHn».

3ananue Ne6 (nomaninee). Pabotaem co cripaBo4HbIM
MaTepuaIoM.




4. HaBeIkHn
CaMOTIPE3CHTAITIH.

[IpakTdeckoe ucciae0BaHue CBOETO JIMYHOCTHOTO
noteHnuana. CaMoMarHoCTUKa:

3ananue Nel. «JIuuHOE MPOCTPaHCTBOY.

3amanue No2. «Paborta Hax omuOKaMm.

3amanue No3 (momamnnee). Pezrome

S.IlmannpoBanue
npodecCuoHaIbHOM
Kapbepsl

[TpakTHdeckoe ucciae0BaHue CBOETO JIMYHOCTHOTO
noteHnuana. CaMoIMarHoCTHKA:

3amanue Nel. «3a» U «IIpOTUBY.

3ananue Ne2. (qoMaliHee). BBICTYIIEHUE Ha TEMY
«Mos Oymymiast mpodeccus

III pazpen. Yro s 3Hat0 o
npodeccusax

1. Knaccudukarmm
npodeccuii.

[IpakTrueckoe nccaeaoBaHue CBOETO JIMYHOCTHOTO
noteHuuana. CaMoIuarHoCTHKa!

3amanue Nel. «HazoBu npodeccurom.

3aganue No2. «Ilo ropsunm cienam.

3aganue Ne3. «ITupamuma KnumoBay.

3amanue No4. «I[IpuszHaku npodeccum.

3aganue NoS. KoHTpobHbBIE BOIIPOCHI.

2. ®opmyna npodeccum.

HpaKTI/I‘IGCKoe HCCIICA0BAaHHUE CBOCTO JIMYHOCTHOI'O

[Ipodeccus, noteHuuana. CaMoIuarHoCTHKa:

CIICMAIIBHOCTD, 3amanne Nel. «Haiinu npodeccumy.

JOJKHOCT. 3ananue No2. «Dopmyna npodeccum.

3. Onpenenenue Tuna [IpakTrueckoe ncciaea0BaHUE CBOETO JIMYHOCTHOTO
Oynayuieit mpodeccuu. noteHuana. CaMoAMarHoCTUKA:

3ananue Nel. Urpa «AyKuuony.

3ananue Ne2. «Ilo ropsiuum cnenam».
3amanue Ne3. «Onpenenenue tuna Oymyiei
npogeccun.

3ananue Ne4 IIpodeccun poaureneit u
POJICTBEHHUKOB K KAKOMY THITy OTHOCSITCS?




4. InTepechl U CKIIOHHOCTH
B BEIOOpE mpodeccuu.

[IpakTHyecKkoe UCCIeI0BaHNE CBOETO JINYHOCTHOTO
noreHnuana. CaMoJuarHoCTHKA:

3ananue Nel. Metoauka «IIpoduiby.

3ananue No2. «Kpyr ureHus».

5. Onpenenenue
po¢eCCUOHANIBHOTO TUTIA
JIMYHOCTH.

[TpakTHueckoe uccieoBaHue CBOETO JIMYHOCTHOTO
noteHuuana. CaMoIuarHoCTHKA:

3ananue Nel. «Onpenenenue npodeccuoHalIbHOTO
THUIIA JTUYHOCTH).

3ananue No2. «Ilo ropsiuum cienam.

3amanue Ne3. KOHTpOJIbHBIE BOPOCHI.

6. IIpodeccus u 3M0poBbHE.

[IpakTrueckoe nccaeaoBaHuE CBOETO JIMYHOCTHOTO
noteHnuana. CaMoIHarHOCTHKA:

3ananue Nel. TpeGoBaHus K 3/I0pOBBIO YEIOBEKA.
3aganue No2. «Ilo ropssunm cienam».

3aganue Ne3. «MeaunuHCKUe OrpaHuYEHUst
poeCCUOHAITBHOU MTPUTOTHOCTH.

3aganue No4. «Moe 310pOBBEY.

3amanne NoS. «JlecsTh maroB yBepeHHOCTH B ceOe».
3amanue 6. (moMarHee).

7.Ypok-KoH(pepeHIIHs
«Mos Oymymast
npodeccus.

Konkypc TBopueckux padboT Ha Temy «Most Oyaymas
npodeccus». B pabote nomkHa ObITh OTpaXkeHa
UHpOpMaIUs, TIOTy4YeHHAS B X0OJI¢ 3aHATUH (3HAHUSI
0 cebe u npodeccuu, 0 peIHKE TPyAa U
00pa3oBaTeNbHBIX YCIYT), HAMEYEH U 000CHOBaH
JUYHBINA TIpodeccuoHaNbHbIH T1aH. KoHkypc Moxker
NPOXOJUTH B OPME YCTHBIX BBICTYILICHHH (3alura
NPOEKTA) C YYACTHEM OIIMOHCHTOB U YJICHOB JKIOPH
U3 YHUClia poJauTeneil, OJHOKIACCHUKOB, YUUTENEH.
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